
幼儿心理品质

的培养



一、为什么要重视幼儿的心理成长？

•     

世界近现代史表明，凡是对儿童（0-

18岁）教育和心理研究越广泛、越深

入的国家和民族，越容易腾飞和强大。



•       

现实中，幼儿健康心理和人格的培养被忽视，

以致幼儿中普遍地存在胆怯、任性、自卑、嫉

妒、脆弱、过分敏感、依赖、受不得委屈、缺

乏分享与合作意识、自控力差、情绪不稳定等

问题，甚至还存在更严重的心理和行为偏差。



    

如何让幼儿在恰当的培养中养

成良好的心理品质是幼儿教育

的重要任务。



二、幼儿心理问题的预防

•   1、建立和谐快乐的家庭

•   2、提升幼儿教育水平

     

幼儿教育工作者的教育理念和教育方法的改

变。 

•   3、监护人的认识水平和教养方式的改进。 

•    

此外，应在社区建立心理辅导中心，让父母

可以咨询求助。 



幼儿教师如何对待问题幼儿？

◎接纳、支持、鼓励孩子的良好行为。

◎不要用太多责罚。

◎态度认真、稳重。

◎不要以命令、训戒、谩骂、批评等方式。

◎多倾听孩子诉说心里的话。

◎尝试去了解孩子的心理。

◎不要与孩子争论问题。

◎孩子有错时应婉转矫正并解释理由。

◎多注意孩子行为，一发现有异就该及时治疗。 



研究表明：

• 在批评的环境下成长，儿童就学会吹毛求疵、谴责他人

• 在充满敌意的环境下成长，儿童就学会反抗他人

• 在恐惧的环境下成长，儿童就学会害怕、担心、忧虑

• 在充满嫉妒的环境下成长，儿童就学会贪得无厌

• 在充满耻辱的环境下成长，儿童就自觉有罪；

• 在充满怜悯的环境下成长，儿童就学会自哀自怨

• 在充满宽容的环境下成长，儿童就学会耐心；

• 在充满鼓励的环境下成长，儿童就学会自信；



• 在充满赞美的环境下成长，儿童就学会赏识他人；

• 在充满认同的环境下成长，儿童就学会爱惜自己；

• 在被接受的环境下成长，儿童就学会爱这个世界；

• 在充满被肯定的环境下成长，儿童就学会立定志向；

• 在充满分享的环境下成长，儿童就学会慷慨；

• 在公正诚实的环境下成长，儿童就学会坚持正义；

• 在充满安全感的环境下成长，儿童就学会信任他人；

• 在充满友善的环境下成长，儿童就学会热爱人生。



三、幼儿良好心理品质的培养

•     

心理学家研究表明，良好的心理品质是获得成功的前

提。

•    

曾有心理学家对1500名天才儿童进行了30年的追踪研

究，发现这些儿童并不是都能有所成就，有20％的儿

童在幼儿期智商很高，但成年以后没有什么成就。

•     

与那些成功者相比，其差距不在智力方面，而在非智

力因素上。例如，缺乏上进心、主动性、自觉性、勇

气、毅力等等。



1、安全感、自主性、主动性

      艾里克森认为0—
2岁婴儿期的发展任务是满足生理需求，发展
信任感，克服不信任感，即怀疑感

     2—

4岁儿童的发展任务是：获得自主感而克服羞

怯和疑虑，体验着意志的实现。

     4—

7岁的学前期的发展任务：获得主动感和克服

内疚感，体验目的的实现。



50岁—   智慧贤明

25-50岁  关心品质

18-25岁  爱的品质

12-18岁  诚实品质

7-12岁   能力品质

4-7岁    目标品质

2-4岁    意志品质

0-2岁    希望品质



2、忍耐力与自制力

•延迟满足实验

•     

在幼儿获得某事物时可做一定时间拖延。如

他急于喝奶时，不要马上满足他，可以让他

哭一会，一边慢慢和他说话，一边拍他的后

背，然后再给他吃，忍耐时间逐渐加长，从

几秒钟到几分钟。 



案例：

•     

有父母每星期给孩子5元零花钱，如果孩子

能忍住一星期不花，则在下星期有适当奖

励，把奖励的钱积攒下来，到期终可以买

孩子所需要的玩具或文具。这种方法可以

培养孩子的忍耐力和自制力，培养孩子自

己的价值观。



3、自立性

• 案例：
有一位到美国探亲的中国学者，遇到了这么一件令
人深思的事情：

•     

有一天，他正在家中看报，突然，有人敲门，开门
一看，原来是一个8、9岁的女孩子，和一个5、6岁
的女孩子。

• 　　
大孩子非常沉着地对他说：“你们家需要保姆吗？
我是来求职的。”

• 　　
学者好奇地问：你会什么呢？年纪这么小……。



•       

大孩子解释说：我已经9岁了。而且我已经有了14个
月的工作历史，请看这是我的工作记录单。我可以
照看你的孩子，帮助他完成作业，和他一起游戏…
…。

• 　　
大孩子观察到我没有聘用她的意思，又进一步说：
你可以试用我一个月，不收工钱。只需要你在我的
工作记录单上签个字。它有助于将来找工作。

• 　　
学者指着那个5、6岁的孩子问：她是谁？你还要照
顾她吗？

• 　　
听到的是更令人惊奇的回答：她是我的妹妹。她也
是来找工作的，她可以用小推车推你的孩子去散步，
她的工作是免费的。……



4、分享与责任心

•     

当全家人分享某种孩子喜欢的食品时，人均数量应

该要使孩子产生不能完全满足的感觉。

•     

这种“不完全满足感”的经常出现对孩子的成长至

少有以下好处：

•     

第一，发展对他人“不满足感”的理解力，使之日

后能进一步发展起承担满足家庭和社会需要的责任

感；



•     

第二，发展对自身“不满足感”的耐受性，使之日

后不至于为了一点点不满足就去伤害自己或他人；

•     

第三，发展一种与“珍惜资源，适度消费”的观念

相联系的态度基础；

•     

第四，发展一种不至因“纵情声色”而自损健康的

生活习惯。 
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