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第1章 诊断原则

 



基本概念基本概念

手诊是一种通过触摸和观察患者身体症状来做出初步诊断手诊是一种通过触摸和观察患者身体症状来做出初步诊断
的方法。手诊在医学诊断中具有重要的作用，可以帮助医的方法。手诊在医学诊断中具有重要的作用，可以帮助医
生了解病情，为后续治疗提供参考。诊断原则是手诊的基生了解病情，为后续治疗提供参考。诊断原则是手诊的基
础，是确保诊断准确性的关键。础，是确保诊断准确性的关键。

 



诊断步骤

观察患者的症状和

体征

观察病情表现

了解患者的病史和

症状发展情况

询问病史

详细检查患者的症

状及相关体征

检查症状

根据需要进行实验

室检查或影像学检

查等

辅助检查手段



观察面色观察面色

观察患者的面色是否苍白或发观察患者的面色是否苍白或发

红红

手部摸诊手部摸诊

利用手指按压某一部位，以检利用手指按压某一部位，以检

测异常测异常

深度了解疾病深度了解疾病

通过多方面信息综合判断疾病通过多方面信息综合判断疾病

类型类型

诊断技巧

手部触诊手部触诊

通过手部触摸来感知病变部位通过手部触摸来感知病变部位

的性质的性质



通过手诊感知病情

实例分析01

03

提高医疗质量的重要手段

如何提高手诊诊断准确率

02

避免误诊的关键

临床实践中的注意事项



结尾

通过本章内容的学习，你已经了解了手诊的基本概念、诊断

步骤、技巧和临床应用。手诊是医生诊断疾病的重要手段，

掌握好诊断原则对提高诊断准确率至关重要。继续学习将更

深入地了解手诊的精髓和实践技巧。
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第2章 常见手部疾病

 



风湿病风湿病

风湿病是一种常见的慢性疾病，主要表现为关节疼痛、僵风湿病是一种常见的慢性疾病，主要表现为关节疼痛、僵
硬和肿胀。手诊中，可以通过患者疼痛部位的敏感度和活硬和肿胀。手诊中，可以通过患者疼痛部位的敏感度和活
动度来判断是否可能患有风湿病。治疗方法包括药物治疗、动度来判断是否可能患有风湿病。治疗方法包括药物治疗、
物理疗法和手术治疗。物理疗法和手术治疗。

 



风湿病

关节疼痛、僵硬和

肿胀

症状特点

敏感度和活动度

手诊判断方法

药物治疗、物理疗

法、手术治疗

治疗方法

 

 



骨折

局部肿胀、畸形

表现

触摸疼痛部位、听

到断裂声

手诊判断方法

固定患处、及时就

医

急救处理方法

 

 



关节疼痛、发热、红肿

症状表现01

03

多摄入富含维生素的食物

饮食保健建议

02

关节肿胀、红热

手诊辨别方法



手诊判断方法手诊判断方法

触摸疼痛区域触摸疼痛区域

观察活动范围观察活动范围

康复方法康复方法

休息、热敷、按摩休息、热敷、按摩

  

  

肌肉劳损

症状及原因症状及原因

肌肉疼痛、无力肌肉疼痛、无力

长时间重复使用肌肉长时间重复使用肌肉



了解更多

手部疾病的早期发现和及时处理对于患者的康复至关重要。

在日常生活中，保持适当的运动、合理饮食可以帮助预防手

部疾病的发生。
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第三章 亚健康症状

 



疲劳疲劳

疲劳常见于现代生活，可能由工作压力、睡眠不足等引起。疲劳常见于现代生活，可能由工作压力、睡眠不足等引起。
通过手诊，可以观察面色、眼神等综合判断疲劳程度。缓通过手诊，可以观察面色、眼神等综合判断疲劳程度。缓
解疲劳的方法包括适当运动、休息等。解疲劳的方法包括适当运动、休息等。

 



失眠

影响工作学习

失眠的危害

检查睡眠环境

找出失眠原因

建立良好睡眠习惯

改善方法

 

 



发现方法发现方法

观察饮食习惯观察饮食习惯

记录进食情况记录进食情况

食疗方法食疗方法

多吃蔬菜水果多吃蔬菜水果

避免辛辣食物避免辛辣食物

  

  

消化不良

症状症状

胃疼胃疼

恶心恶心



焦虑不安

表现01

03

学习放松技巧

改善方式

02

心理测试

评估方法



总结

亚健康症状如疲劳、失眠、消化不良、神经衰弱，通过手诊

可以及时发现并采取相应的改善措施，保持身体健康。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/806045051242010112

https://d.book118.com/806045051242010112

