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中学生对化学自主学习和反思习惯形成的研究
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摘要：自主学习是反映中学生能独立思考问题、主动寻求学习资源的一种重要的终身学习

能力；在中学化学学习中反思习惯的培养，是适应新课程改革要求和数学学科能力素养培

养的重要要求。本文的研究以海南东坡学校高三年级同学为研究对象，从化学自主学习、

反思习惯的概念、特点、理论基础等方面入手，考察了自主学习和反思习惯的关联特点；

利用问卷调查法对 166 名海南东坡学校学习化学的中学生进行调查，并通过掌握中学生化

学自主学习和反思习惯的现状，对存在的问题进行分析，并提出了促进中学生对化学自主

学习和反思习惯形成的策略和方法；此外还利用案例分析和借助知网、维普网等文献检索

工具对化学自主学习和反思习惯的研究背景、现状等方面进行了全面梳理和总结。本文的

研究为中心教育教学实践提供一定的参考和借鉴。
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