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2023 年上海中考作文（优秀 7 篇） 

 

  在学习、工作或生活中，大家或多或少都会接触过作文吧，作文

要求篇章结构完整，一定要避免无结尾作文的出现。一篇什么样的作

文才能称之为优秀作文呢？下面是本店铺精心为大家整理的 2023 年

上海中考作文（优秀 7篇）在大家参照的同时，也可以分享一下本店

铺给您最好的朋友。 

  历年上海中考作文篇一 

  别担心，我可以的。 

  化学课上，我用“扇闻法”闻了一下浓盐酸，浓烈的刺·激性气

味使我顿时眼前一黑，差点连广口瓶都拿不稳。 

  休息之后，我便继续听课。不料，这一天，喝什么吐什么，饭后

不久又全部吐了出来。晚上回到家里，还是止不住地吐。我打电话给

工作中的妈妈，妈妈请假回来带我去医院。 

  医生说是应激反应，需要打点滴。于是我一边复习一边打点滴。

很快就中考了，每一分每一秒都是在跟时间老爷爷抢时间。妈妈焦头

烂额：“还有半个月就考体育了，你们化学老师怎么回事，让你们闻

化学物品干嘛？”因为妈妈不懂化学，不能了解万物皆是化学物质，

我也跟她解释不清。我跟她说浓盐酸是无毒的，其他同学闻了也没事。

她很焦躁，还打电话“讨伐”化学老师。 

  我就不理她，继续一边复习一边打点滴。到了晚上十二点多，终

于打完了点滴，我们就回家了。 
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  此后，妈妈一直在我身边唠唠叨叨，让我注意这注意那。 

  时间如小李飞刀，“咻”的一声就飞逝了。很快到了中考体育这

一天。 

  前一晚，我觉得又紧张又兴奋，在家里对着电脑唱歌：“我相信

我就是我，我相信明天，我相信青春没有地平线”，“随风奔跑自由

是方向，追逐雷和闪电的力量”……青春的我们总是充满斗志和希望，

这是多少智慧都无法媲美的品质。经过一年的魔·鬼式训练，我从体

弱多病的体育“小渣渣”升级为“女汉子”，我的体育不可能不满分。 

  出发前，妈妈又担心起我的身体来：“晴晴，你有没有哪里不舒

服的？”我咧嘴一笑，自信地说：“别担心，我可以的。”随后一边

踩自行车一边哼着歌出发去考场。那一天，天空很蓝，云朵很白。 

  体育考试顺利地结束了。人生路上，还会有很多大大小小的“浓

盐酸”，也会有更大更难的挑战，但我已经长大了，爸爸妈妈—— 

  别担心，我可以的！ 

  2023上海市中考优秀作文篇二 

  教室内，老师口沫横飞地讲述着无趣的课程；教室外，枝头上的

小鸟用悦耳的声音呼唤我，天上轻飘飘的云朵吸引我的思绪，草地上

翠绿的幼苗向我招手。 

  走出教室，凉爽的风正迎向吹来，舒缓我内心的压力，带走我的

恐惧和不安，为我增添了满满的活力。走出教室，体验大自然的千变

万化，与生生不息的动植物的传承。探索大自然，寻找生命中的精彩

与奥妙，让人们增广见闻、大开眼界，乐趣无穷无尽。 
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  考试成绩，在大自然热烈的欢迎下被掩埋了；期末考排名，在体

验大自然时被遗忘了。人生不要太汲汲营营、斤斤计较于那失去的一

两分，分数并不是全部。“教育是人、经验与自然的组合。”学习并

不局限于教室内，听着乏味的课程；教室内的教育，只是学习的一部

分，真正的学习要去亲近大自然，与大自然共舞后才会明了。自然界

中的弱肉强食，毛毛虫结蛹，青蛙捕虫与蜻蜓的复眼，都是课本上所

没有的，要透过寻觅大自然才能了解其中的深义。 

  大自然，多彩多姿，令人摸不透它的底细。大自然不仅仅是人们

休闲之处，也是教育学生的好地方。 

  2022 上海中考作文篇三 

  岁月的河流缓缓流过，成长的足迹深深地印在河畔，蓦然回首，

那一串串或深或浅的脚印，记载着欢乐，记载着忧伤，伴随我一路走

来。——题记 

  六岁·依赖 

  寂静的夜，敞开的窗户没有一丝风，只有昏黄的光投在墙上，风

渐渐地吹得急骤起来，把窗帘吹得不停摆动。灯罩拉长的影子也随之

晃来晃去，耳畔又传来了阵阵嗒嗒声，远处的门框上此时趴一个脸色

煞白的人，眼睛是两个黑色的空洞，此时他居然露出了笑容。浑身发

抖，牙齿打颤的我来下及穿鞋，光着脚跑向了你的卧室，蹑手蹑脚地

爬上床，你便微笑着用手指点着我的鼻子叹到：“唉，这有什么可怕

的呀？真是没有长大！”但此时有你的保护，我不久便步入梦乡。 

  十岁·冲动 
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  清风吹动日历上的日期，哗啦啦地吹过童稚年华，不知不觉已经

是三年级了，那天天气宜人，而我却充满愤怒。我厌倦同学长期以来

对我开的玩笑，于是我挥起了拳头，把自己的帽子丢到一边投身到一

场战斗之中，我们在操场上滚来滚去，在几位同学与下课铃的帮助下，

战斗结束，我滚了一身的灰，而他的脸也被我挠伤。当晚，家中好像

乌云密布，仿佛只要一瞬我就会被无尽的洪水冲走，只见，你接电话

时脸色的变化多端，我就异常不安，只见你又一次点点我的鼻子，叹

息道：“唉，你还是没有长大。” 

  十二岁·独立 

  小升初考试在即，面对六年来积攒的压力我让自己显得从容，但

又无遗漏，在你的面前，我也没有表示紧张，只是一遍又遍地翻着错

题。这是你第一次没有带着我复习，在考场上人从容发挥，我没有忘

乎所以，而是一次又一次地质疑直到试卷变得无懈可击，面对难题我

不敢草草了事而是反复阅读，然后打倒难题。当你看到成绩单时，你

只是说了一句话：“你终于长大了。” 

  有你在成长中给我的陪伴，一路走来，我充满阳光，不会孤单。 

  上海中考满分作文 5篇四 

  【作文题目】 

  阅读下面的文字，根据要求作文。 

  生活中总有一些画面，挥之不去：徜徉于流转的四季，与自然对

话，心灵会纯净安宁；遨游于书籍的海洋，与经典神交，思想会丰·满

深邃；驻足于感人的场景，与美好相拥，性情会豁达阳光……亲友团
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聚，欢快温馨；书画相伴，闲适舒展；运动竞技，热烈奔放……一帧

帧撩拨心弦的画面，让我们沉醉、流连…… 

  请根据自己的生活经历和切身体验，以“这样的画面，让我流连”

为题，写一篇文章。 

  要求：①除诗歌外，文体不限； 

  ②不少于 600 个字； 

  ③文中不得出现真实的地名、校名、人名； 

  ④书写要正确、规范、美观。 

  【优秀作文】 

  这样的画面让我流连 

  从我家去学校，两条路，一条路近，另一条路远。我，春夏秋冬，

只走这第一条路，单调、乏味、嘈杂，汽车的鸣笛、小贩的吆喝、行

人的吵闹，令人心烦意乱，我每天面无表情走在这路上，穿行在形形

色·色的人群之中。 

  有一天，我突发奇想，想走一走另一条路。我早早出发了，一个

人走在小路上，七弯八拐，我步入了一条小巷。青色的藤蔓缠绕在古

色的瓦片上，一只黄狗卧在阳光中，慵懒惬意。老人们坐在门前，慈

眉善目，满脸的皱纹里透出和蔼。手里的收音机里，咿咿呀呀哼唱着

的戏曲，将这小巷拉得悠长。这样的画面让我流连。 

  出了小巷，走在一汪荷花池的旁边。时值盛夏，池塘里的荷花开

了，花团锦簇，朝露未散，在晶莹剔透的花瓣里顽皮地滚动。花儿烂

漫地像一朵朵晚霞，池边的柳树垂下了自己碧绿的枝条，好似少女柔
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顺的头发，微风拂过枝条在湖面上划出一道道涟漪。这样的画面让我

流连。 

  我，舒服地走在路上，陶醉于自己的一点点改变，脚步多了一些

从容与自信，多了一些欢畅与淡定。到了学校，同学们责怪我这么晚

才到，我笑着：“领略无限美丽，流连忘‘返’啊。”同学们看着我，

默然不解。 

  曾经我有多少次苦恼于数学的难题，其实只要有一点点改变，便

茅塞顿开；曾经我有多少次纠结于生活的烦恼，其实只要有一点点改

变，便迎刃而解：浮生百态皆如此。 

  人，立于世，走在思想的道路上，会有岔路口。人不能一条道路

走到黑，那样，你会错过生活的各种风景。人生之中总会有几处画面

让你流连，停下脚步，把美沉淀于心底，为了更精彩的出发。 

  上海中考满分作文篇五 

  上海中考满分作文汇总 

  那一刻，我的心中春暖花开 

  一句话，一个眼神，都能传递千丝万缕的情意。在球场上，队友

的一个眼神，一个手势，就明白了对方的想法，那一刻，是心灵的交

流、默契。 

  春节一过，转眼又来到了初三的下半学期，这是在初中的最后一

个学期了，也是至关重要的一个学期。在这种情况下，每个人心里多

多少少都会有压力：也想要把压力化为学习上的动力。 

  而有的时候，非但没化为动力，还会化为怒气，会向同学，家长，
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甚至是老师发脾气，耍小性子。 

  每天，当我拖着疲惫的身子回到家时，父母都烧好了饭菜，放下

书包就是吃饭，就这样，十几分钟就在寂静中结束了。没有任何的语

言，没有任何的眼神，只是在胡乱地扒几口饭。他们并不问我在学校

里发生了什么，有什么事可以和他们交流，谈一谈。 

  在一个早上，我终于忍不住了。想在厨房里忙碌的无言的父母诉

苦：“你们为什么每天都无动于衷，不和我交谈，也不担心我每天独

自骑车上学的安危。每天晚上都是很热的饭菜，你们就不能多关心关

心我吗？”父母愣住了，在厨房里四目相对了一下，然后又背过身去

继续忙碌。 

  我忍着吃完了早饭，但眼泪还是不断的滑落。收拾好了书包，拿

起早已放在门口的围巾，又是轻轻地丢下一句：“我上学去了，东西

我拿走了。”屋内也无任何反应。 

  我又带着无奈而苦涩的感觉上学了。骑出了几步，我又后悔了，

干嘛要对父母发火？忍不住回头看了一眼。 

  不，我不愿相信，我看见了一个熟悉的身影！母亲躲在门后面，

看着我，那凌乱的头发还在飞舞！我用手去抹眼泪，有无意间的碰到

了那条温暖的围巾。 

  那一刻，我透过无辜的泪水看到了父母的关爱。这一刻来得太迟

了，总在痛苦后才发现。 

  那一刻，我的心中春暖花开，晴空万·里。我能看见那不久后的

春笋破土而出，桃花繁开；我能看见破茧而出的蝴蝶。有了无言的关
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心，心中的坚冰早已融化。 

  那一刻，我的心中春暖花开！ 

  珍贵的礼物 

  母亲，一个多么温馨的名字，从我们跚跚学步到长大成为一名中

学生，她不知道为我们付出了多少。母爱，是一种多么温暖的感觉，

就是她让母亲如此憔悴。 

  小时候，我是家里的小公主、小皇帝，衣来伸手饭来张口，过着

衣食无忧的生活。就是因为在这种优美的环境中长大，使我变成了一

个娇惯任性的孩子。妈妈有一点做得不合我意，我便冲她大喊大叫。

但妈妈却一向是那么温柔。 

  可就我两岁那年，一向温柔的妈妈却突然变得那么狠心。把幼小

的我送去了一个非常陌生的地方——幼儿园，并让离家最近的我成了

住校生。还记得我刚到校的那一天，周围全是陌生人，再也没有人让

着我了；再也没有那吃不完的零食和温暖的床了。我不禁嚎啕大哭，

希望用哭声改变妈妈的主意，可妈妈却像没听见一样头也不回地走出

了校园。肯定是我做错了什么，妈妈生气了，就不喜欢我了。可是什

么也不懂的我哪里知道，爱我的妈妈正靠在墙上偷偷的哭呢！但是没

有办法，一向娇惯的我只能学着慢慢适应这个环境。渐渐地，我学会

了礼让、学会了自立、学会了爱身边的每一个人、更学会了做人的道

理。后来，我也逐渐懂得了妈妈的一片苦心。 

  到了上一年级的年龄了。开学的那一天，妈妈并没有像其他孩子

的妈妈一样送孩子去上学，而是告诉了我一些非常基本的交通规则，
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让我自己背着小书包自己去上学。回到家里，不管我有多累，都要自

己的事情自己做------自己盛饭、自己收拾书包、自己叠被子，自己

洗漱等等。一开始我认为妈妈是因为她太懒了，自己不想做。可是后

来的学校的一次自理大赛却让我改变了看法。在大赛上，大部分事情

我都又快又好的完成了，而有些同学根本不会做。理所当然，我为我

们班争得了第一。这个还要归功于妈妈头上呢！ 

  每个妈妈都有对自己孩子的爱，可爱的方式有不同。妈妈的爱我

认为是全世界最珍贵的母爱，也是永远不变的母爱，这种爱伴随着我

的成长，是我生命里最珍贵的礼物。 

  缺失的一角 

  前段时间心情比较低落，一个刚认识不久的朋友给我发了个

EMAIL，说了些鼓励的话，附件是一个 PPT，讲述的是一个关于“圆

寻找缺失一角”的故事，故事不长，却蕴涵了很深的哲理，令我深受

启发。 

  圆缺了一角，他很不快乐，所以他动身去找失落的一角，有时候

他要忍受日晒，有时又是一场冰凉的大雨。他因为缺了一角，所以不

能滚的很快，所以能停下来和小虫子讲话，能闻闻花香。他穿过沼泽

和森林，上山，下山，历尽艰辛，终于找到了一角，可是那个角却说

我不是你失落的一角。他继续前进，又陆续地碰到了几个一角，可它

们不适合它，不是太大就是太小，不是太尖锐，就是太方正。 

  有一次，他找到了很适合他的一角，却因为没有抓牢，丢失了，

而另一次，却是抓的太紧，弄碎了。再后来，他终于找到了属于自己
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