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儿童牙病的定义与分类

儿童牙病是指发生在儿童牙齿和口腔

组织的疾病，包括龋齿、牙髓炎、根

尖周炎、牙龈炎等。

儿童牙病根据病因可分为原发性牙病

和继发性牙病，原发性牙病与遗传因

素和环境因素有关，继发性牙病则是

由其他疾病或不良习惯引起的。



儿童牙病的主要原因是口腔卫生不良，如不刷牙、不漱口等，导致细菌滋生，引

发龋齿等口腔疾病。

儿童牙病会影响儿童的咀嚼功能和营养吸收，进而影响生长发育。同时，儿童牙

病还会影响发音和面部美观，对心理发展产生不良影响。

儿童牙病的原因与影响



预防儿童牙病对于儿童的健康成长至关重要，通过预防可以

降低口腔疾病的发生率，减轻病情严重程度，避免因牙病带

来的痛苦和负担。

预防儿童牙病需要家长、学校和社会的共同努力，加强口腔

卫生宣传教育，提供口腔保健服务，创造良好的口腔健康环境。

儿童牙病的预防重要性
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定期口腔检查

定期口腔检查

儿童应定期进行口腔检查，一般建议

每半年至一年进行一次，以便及时发

现并处理口腔问题。

早期干预

通过定期口腔检查，可以早期发现牙

齿排列不齐、龋齿等问题，及时采取

措施进行干预和治疗，避免问题加重。

建立口腔健康档案

为儿童建立口腔健康档案，记录其口

腔状况和诊疗过程，方便医生对儿童

的口腔健康状况进行长期跟踪和管理。



根据儿童的年龄和口腔大小选择合适的牙刷，刷头不宜过
大，刷毛不宜过硬。

选用适合儿童年龄的牙刷

儿童每天至少刷牙两次，每次刷牙时间不少于2分钟，饭
后漱口，睡前刷牙尤为重要。

刷牙次数与时间

采用水平颤动拂刷法，即刷牙时刷毛与牙面呈45度角，轻
轻颤动牙刷，从牙龈处往牙冠方向拂刷，以清除牙菌斑和
食物残渣。

正确的刷牙方法

正确刷牙方法



限制儿童过多摄入甜食和
糖分高的饮料，特别是睡
觉前不应进食甜食。

控制甜食摄入 合理安排饮食 限制饮料摄入

饮食应均衡，多吃蔬菜、
水果等富含纤维的食物，
有助于口腔清洁和健康。

控制儿童饮用含糖饮料的
次数和量，鼓励喝白开水
或无糖饮料。
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控制甜食与饮料的摄入



氟化物牙膏可以有效预防
龋齿的发生，提高牙齿的
抗龋能力。

氟化物牙膏的作用

根据儿童的年龄和口腔状
况选择合适的氟化物牙膏，
每天刷牙时使用，但应注
意不要过量吞咽。

使用方法

在某些情况下，医生可能
会建议使用氟化物漱口水，
以增强口腔的抗龋能力。

氟化物漱口水

使用氟化物牙膏



儿童的饮食应均衡，摄入足够的
蛋白质、脂肪、碳水化合物、维

生素和矿物质等营养素。

均衡饮食
对于某些营养素缺乏的儿童，医生
可能会建议适当补充相应的营养素，
如维生素D、钙等。

营养补充

家长应教育儿童养成良好的饮食习
惯，不挑食、不偏食，多吃蔬菜水
果，少吃零食和高热量食品。

饮食教育

饮食均衡与营养补充
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