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活动背景

心理健康知识活动的目的是提高

人们对心理健康的认识，帮助人

们更好地应对生活中的压力和挑

战。

随着社会压力的增大，心理健康

问题日益受到关注，越来越多的

人开始重视心理健康。



提高公众对心理健康
的认识和理解，减少
对心理健康问题的歧
视和误解。

提供心理健康知识和
技能，帮助人们更好
地应对生活中的压力
和挑战。

促进社区居民之间的
交流和互动，增强社
区凝聚力和归属感。

活动目的



活动时间
XXXX年XX月XX日，周X，下午X点至X点。

活动地点
社区中心广场。

活动时间和地点
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主题目标
提高参与者对心理健康的认识，增强自我调节和应对压力的能力，
促进个人和社会的心理健康水平。

主题内容
涵盖了心理健康的基本概念、常见问题、应对策略等方面的知识。

主题名称
心理健康与幸福生活

活动主题介绍



讲座、小组讨论、互动游戏等形

式相结合，以增强参与者的互动

性和参与度。

活动形式

要求参与者遵守活动纪律，积极

参与各项活动，尊重他人的观点

和意见。

活动规则

活动形式和规则



为期半天，分为上午和下午两个阶段。

开场致辞、主题讲座、小组讨论、互

动游戏、总结分享等环节，让参与者

全面了解心理健康知识，并有机会与

其他参与者交流心得体会。

活动流程安排

活动流程

活动时间
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活动参与者年龄跨度较大，
涵盖了各个年龄段，从青
少年到老年人都有涉及。

参与者年龄分布 参与者职业背景 参与者地域来源

参与者来自各行各业，包
括学生、教师、医生、工
程师、自由职业者等，职
业背景丰富多样。

参与者来自全国各地，城
市和乡村都有涉及，具有
广泛的代表性。

030201

参与人员构成
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