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引言



糖尿病已成为全球性
的健康问题，影响全
球约4亿人。

糖尿病发病率呈逐年
上升趋势，尤其在发
展中国家。

糖尿病并发症严重，
可导致心血管疾病、
肾脏疾病、神经病变
等。

糖尿病的全球现状



有效的护理可以控制糖尿病病
情，减少并发症的发生。

通过护理，病人可以学习自我
管理技能，提高生活质量。

良好的护理还能减轻家庭和社
会的负担，降低医疗成本。

糖尿病病人护理的重要性
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糖尿病病人护理新
标准



根据患者的身高、体重、年龄、性别、
活动量等因素，制定符合患者营养需
求的饮食计划。

制定个性化的饮食计划 控制总热量摄入

合理分配营养素 注意饮食细节

根据患者的血糖水平、体重等指标，
控制每日总热量摄入，保持适当的能
量平衡。

合理分配碳水化合物、蛋白质、脂肪
等营养素的摄入比例，以满足患者的
营养需求。

避免高糖、高脂、高盐、高热量食物
的摄入，多食用富含纤维素的蔬菜、
水果和全谷类食物。

饮食护理



根据患者的年龄、身体状况、运动习惯等

因素，制定符合患者身体状况的运动计划。

制定个性化的运动计划

进行适量的有氧运动，如快走、慢跑、游

泳等，以增强心肺功能，提高身体代谢水

平。

适量运动

避免剧烈运动引起的低血糖和其它身体不

适。

避免剧烈运动

运动时应有人陪伴，随身携带糖果、饼干

等食物，以备不时之需。

注意运动安全

运动护理



遵从医嘱

注意药物副作用

定期监测血糖

学习糖尿病知识

药物治疗与护理

患者应遵从医生的医嘱，按时

服药，不随意更改剂量或停药。

患者应定期监测血糖，了解血

糖控制情况，以便及时调整治

疗方案。

患者应留意药物的副作用，如

低血糖、过敏等，及时向医生

反映情况。

患者应学习糖尿病的相关知识，了

解糖尿病的发病机制、治疗方法等，

以便更好地管理自己的病情。
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糖尿病并发症的预
防与护理
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