
 

心理治疗学基础知识分类模拟题 31 

A1/A2 型题 

1. 在荣格的集体无意识理论中，最重要的原型是 

A.人格面具 

B.阴影 

C.阿尼玛 

D.阿妮姆斯 

E.自身 

答案：E 

[解答] 自我之所以是最重要的原型，因为它是精神中协调其他各部分的结构，处于构

成人格的许多截然对立的组成部分的中间位置，其作用是为了达到人格的均衡、协调和整

合，引导个体达到自我实现的境界。 

2. 具有“按固定规则行事，客观而冷静，积极思考问题，武断，感情压抑”特征的人

格类型是 

A.外倾感觉型 



 

B.外倾思维型 

C.内倾感觉型 

D.内倾思维型 

E.外倾直觉型 

答案：B 

3. 下列属于阿德勒个体心理学中重要概念的是 

A.力比多 

B.集体无意识 

C.基本焦虑 

D.追求卓越 

E.存在感 

答案：D 

[解答] 这几个概念都是精神分析学家提出的重要概念，力比多是弗洛伊德理论的重要

概念，集体无意识是荣格理论的重要概念，基本焦虑是霍妮理论的重要概念，存在感是罗



 

洛·梅理论的重要概念。 

4. 下列关于阿德勒个体心理学的描述，正确的是 

A.器官缺陷与补偿是人格的首要动力 

B.自卑感是所有个人成就背后的主要推动力 

C.自卑感只起积极作用 

D.在后期理论中，力求优越是人格的原初动力 

E.力求优越是在后天环境中逐渐形成的 

答案：B 

[解答] 阿德勒认为，器官缺陷与补偿是人格的原初动力，自卑感是所有个人成就背后

的主要推动力，可以促进人的发展，起积极作用，但也可能起消极作用，使人产生神经症。 

5. 在阿德勒个体心理学中，对人本主义观点有很大影响的概念是 

A.社会兴趣 

B.生活风格 

C.创造性自我 



 

D.追求卓越 

E.自卑情结 

答案：C 

[解答] 阿德勒认为，人不是遗传作用和环境影响的消极接受者，人具有主动性和选择

性，可以创造性地选择适合自己心理发展的活动方式，这与存在哲学达成共识，也深深影

响了当代人本主义心理学家。 

6. 认为“环境是决定行为的唯一重要因素”的人格理论是 

A.人本主义理论 

B.特质论 

C.交互作用论 

D.认知论 

E.行为主义理论 

答案：E 

7. 行为主义人格理论强调 



 

A.追求卓越是人格发展的首要动力 

B.情境对行为的决定作用 

C.环境与人格的交互作用决定了人的行为 

D.特质是人格结构的基本单位 

E.人格的差异源于认知结构的差异 

答案：B 

[解答] 行为主义基本的理论观点是环境决定论，忽视内在的心理结构和过程，其人格

理论也不例外。选项 A 是个体心理学家阿德勒的观点，选项 C 是交互作用论者的观点，也

是目前多数心理学家所认同的主张，选项 D 是阿尔伯特、卡特尔等特质论者的观点，选项

E 是认知论者的观点。对此题的解答，如果不清楚各人格理论的具体观点，但只要掌握了

行为主义基本的理论观点，理解“追求卓越”、“特质”、“认知”都属于主观的、内在

的心理，也能正确解答。 

8. 人格理论中很少强调结构的人格心理学家是 

A.弗洛伊德 

B.罗杰斯 

C.斯金纳 



 

D.凯利 

E.卡特尔 

答案：C 

[解答] 弗洛伊德提出的本我、自我和超我人格结构；罗杰斯提出理想自我和现实自我

的人格结构；凯利提出人格结构建构论；卡特尔提出表面特质和根源特质的人格结构。 

9. 认为强化是一种简单而又法力无边的法则的心理学家是 

A.斯金纳 

B.华生 

C.班杜拉 

D.多拉德 

E.米勒 

答案：A 

10. 塑造程序的一个重要特点是 

A.维持强化标准不变 



 

B.突然提高强化标准 

C.逐渐提高强化标准 

D.逐渐降低强化标准 

E.突然降低强化标准 

答案：C 

[解答] 塑造法也被称为“渐次接近法”，其实质是使个体行为不断接近目标行为并最

终做出目标行为的差别强化过程，也就是通过差别强化达到行为分化的过程。 

11. 斯金纳认为，处理非期望行为的合适方式是 

A.连续强化 

B.部分强化 

C.负强化 

D.惩罚 

E.忽视 

答案：E 



 

[解答] 连续强化、部分强化和负强化都是增强期望行为发生概率的程序。忽视(消退)

和惩罚是降低非期望行为发生概率的程序，忽视(消退)和惩罚的区别在于：忽视是“没有

结果”，也就是从此不再有强化物的出现，并不涉及结果的去除或呈现；惩罚则是反应之

后随之发生厌恶刺激的呈现或积极刺激的撤离。忽视的结果是可以预测的，肯定会导致原

有反应发生概率的降低，但是惩罚的后果较难预测，一般导致行为概率的降低，但有时也

会巩固期望消除的行为。因此，斯金纳认为，忽视(消退)是处理非期望行为的合适方式。 

12. 与连续强化相比，部分强化对行为影响的特点是 

A.习得行为保持时间较短 

B.引起反应的速度较慢 

C.习得行为保持时间较长，但引起反应的速度较慢 

D.习得行为保持时间较短，但引起反应的速度较快 

E.习得行为保持时间较长，引起反应的速度较快 

答案：E 

13. “异常行为是由于不适当的学习所造成的”观点属于 

A.精神分析观点 

B.特质论观点 



 

C.交互作用观点 

D.行为主义观点 

E.人本主义观点 

答案：D 

[解答] 题干中的观点反映的是异常行为的环境决定论，是行为主义的基本论调。而精

神分析、特质论和人本主义的心理病理观都是强调主体内在因素决定论观点，交互作用论

则认为异常行为是个体与环境交互作用的结果。 

14. 观察别人行为后所受到的强化，叫做 

A.替代性强化 

B.直接强化 

C.自我强化 

D.部分强化 

E.负强化 

答案：A 



 

[解答] 直接强化是指在行为反应发生之后直接有强化物的跟随的强化；自我强化是指

个体根据内在的行为标准和对环境强化的预期进行自我称赞或自我责备，以调整自己行为

的过程；部分强化是指在行为反应发生之后有时给予强化有时不给予强化；负强化是指在

行为反应发生之后导致厌恶刺激的撤离。 

15. 观察学习的四个环节依次是 

A.强化和动机过程、注意过程、动作再现过程、保存过程 

B.强化和动机过程、注意过程、保存过程、动作再现过程 

C.注意过程、强化和动机过程、动作再现过程、保存过程 

D.注意过程、保存过程、动作再现过程、强化和动机过程 

E.注意过程、动作再现过程、保存过程、强化和动机过程 

答案：D 

16. 下列关于班杜拉自我强化观点的描述，正确的是 

A.自我强化是指个体根据社会行为准则和对环境强化的预期进行自我称赞或自我责备，

以调整自己行为的过程 

B.自我强化与环境的间接强化、替代性强化一起构成班杜拉扩展的强化概念 



 

C.环境因素通过个体评价而影响行为，是自我强化标准的发展和认识过程 

D.自我强化间接加快了人类形成满足延迟的能力 

E.自我强化的发展和认识过程体现了个体-情境交互作用的过程 

答案：E 

[解答] 自我强化是指个体根据内在的行为标准和对环境强化的预期进行自我称赞或

自我责备，以调整自己行为的过程；自我强化与环境的直接强化、替代性强化一起构成班

杜拉扩展的强化概念；不仅环境因素影响行为，行为本身的结果也会通过个体评价而影响

行为，是自我强化标准的发展和认识过程；自我强化使人类能逐渐形成满足延迟的能力；

自我强化的发展和认识过程体现了个体-情境交互作用的过程。 

17. 社会学习理论的基本观点与大多数行为理论的区别在于 

A.承认潜意识的作用 

B.承认内部认知过程 

C.承认环境的决定作用 

D.承认自我潜能的作用 

E.承认人格的特质 



 

答案：B 

[解答] 社会学习理论与其他人格理论相比的一个突出特征是其整合的程度比较高。面

对特质论和情境论的分歧，社会学习理论认为，不必争论是内部因素还是外部环境决定了

人格，行为是有机体内部过程与环境交互作用的结果；其次，社会学习理论也整合了心理

学最有生命力的新兴认知学派的一些观点，从而克服了激进行为主义理论中过分简化行为，

忽略内部过程的弊端；另外，社会学习理论涉及的计划、目标、潜能这类概念，及其对人

类尊严所提供的证据，说明社会学习理论也整合了人本主义的一些观点。 

18. 罗杰斯认为，在经验中能被觉知或意识的部分，加上个体对其赋予的意义，二者

的总和称为 

A.场 

B.能量场 

C.现象场 

D.意义场  

E.心理场 

答案：C 

[解答] 场、能量场是物理学的概念；意义场和心理场是勒温提出的概念。 



 

19. 成为罗杰斯人格理论的基础概念是 

A.本我 

B.自我 

C.超我 

D.理想自我 

E.现实自我 

答案：B 

20. 自我的特点是知觉模式的 

A.组织性、整体性、一致性 

B.现实性、目的性、和谐性 

C.理想性、相似性、顺应性 

D.现实性、相似性、一致性 

E.现实性、整体性、相似性 



 

答案：A 

21. 作为测量自我的 Q 分类技术的创立者是 

A.马斯洛 

B.罗杰斯 

C.史蒂文森 

D.卡特尔 

E.弗洛姆 

答案：C 

[解答] 罗杰斯试图将自我操作化，成为可以测量的变量，于是利用史蒂文森创立的 Q

分类技术对自我进行了测量。 

22. 罗杰斯认为，心理顺应不良的原因在于自我和经验间的不协调，而不协调的根源

在于 

A.同一性混乱 

B.存在感的丧失 



 

C.价值条件的作用 

D.本我和自我的矛盾 

E.人的异化 

答案：C 

[解答] 同一性混乱是艾里克森的心理病理观；存在感的丧失是罗洛·梅的心理病理观；

本我和自我的矛盾是弗洛伊德的心理病理观；人的异化是弗洛姆的心理病理观。 

23. 罗杰斯对健康人格的描述，不包括 

A.自我经验的开放态度 

B.自我的协调 

C.机体估价过程 

D.无条件积极关注 

E.真诚 

答案：E 

24. 罗杰斯认为适宜的治疗气氛包括三个要求 
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