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好习惯成就一生，
坏习惯毁人前程



老师怒斥道:抽了烟竟然还撒谎!回去叫家
长! 

说着拿出一包薯条,取出一根,递给学生. 

学生回答:不抽,从来不抽. 

第一个学生进来. 

学生边忙伸出食指和中指夹住. 

老师说:那好吃根薯条吧. 

老师问:你抽烟吗? 

老师发现四名学生偷着抽烟,就分别叫他
们进办公室谈话. 

你抽烟吗？



第一个学生出去了 ,一会儿 ,第二个学生
进来 .  

1 老师问 :你抽烟吗? 2

学生回答 :不抽 .我可以发誓 .  3 老师说 :那好吃根薯条吧 .  4

说着取出一根薯条 ,递给学生 ,学生用拇
指和食指接住 .  

5 老师又说 :蘸点番茄酱吧  6

老师取出一小碟番茄酱 ,学生蘸了一下 ,

蘸多了 ,于是轻轻地在碟子边上弹了弹 .  
7 老师怒斥道 :竟然对我撒谎 !回去叫家长  8



0 1
第二个学生出去了 ,接着第三个学
生进来  

0 2
老师问 :你抽烟吗? 

0 3
学生回答 :不抽 ,真的不抽  

0 4
老师说 :那好 ,吃根薯条吧  

0 5
说着取出一根薯条 ,递给学生 ,学生
用拇指和食指接住 .  

0 6
老师又说 :再蘸点番茄酱吧  

0 7
学生蘸了一下 ,蘸多了 ,轻轻地在碟
子边刮了一下 .  

0 8
老师说 :好了 ,没事了 ,再拿几根给你
同学吃吧 ,  

0 9
学生默默地拿了两根 ,回头边住外
走边把薯条夹到耳朵上  

1 0
老师怒斥道 :敢撒谎 !回去叫家长来 !  



第三个学生出去了 ,接着第四
个学生进来 .  

老师问 :你抽烟吗? 学生回答 :不抽 ,天地作证 .  

老师说 :那好 ,吃根薯条吧  说着取出一根薯条 ,递给学生
,学生用拇指和食指接住 .  

老师又说 :再蘸点番茄酱吧  

学生蘸了一下 ,蘸多了 ,轻轻
地在碟子边刮了一下 .  

老师说 :好了 ,没事了 ,再拿几
根给你同学吃吧 ,  

学生默默地拿了两根面含得
意地走了出去  

老师突然叫道 :校长来了 !  学生立即把薯条丢在地上 ,然
后用双脚用力碾碎 .  

老师怒斥道 :大胆 !竟敢撒谎 .
快去叫家长来 !  



n 一 个 蓝 军 的 俘 虏 被 红 军 释 放 回 去 后 ，

蓝 军 军 官 问 他 在 红 军 的 兵 营 里 的 见 闻 ，

以 便 能 掌 握 一 些 情 况 。  

n 士 兵 回 答 道 ： “ 见 到 他 们 的 士 兵 喝 水 。 ”  “ 喝

水 ？ ”  “ 他 们 实 在 好 笑 。  所 有 的 士 兵 嘴 唇 都 渴

得 干 裂 了 ， 但 只 剩 下 一 壶 水 。 他 们 传 着 喝 水 壶

里 的 水 。 所 有 的 士 兵 都 传 完 了 ， 水 还 没 喝 去 半

壶 ！ 最 后 半 壶 被 我 喝 了 。 ”

n 蓝 军 军 官 本 来 在 天 鹅 绒 躺 椅 上 靠 着 。

听 后 一 下 子 从 天 鹅 绒 椅 子 上 跳 了 起 来 ，

向 他 的 部 队 下 令 道 ： “ 撤 退 ！ ”  

n “ 撤 退 ！ 为 什 么 ？ ”  士 兵 不 解 地 问 道

。  “ 看 你 们 见 了 食 物 不 要 命 争 抢 的 尽

头 ， 要 战 胜 这 样 一 支 团 结 、 友 爱 的 部

队 ， 简 直 是 妄 想 ！ ”



你一定熟悉这样的现象：骑自
行车的时候，刚开始是不是很
费力气？而一旦骑起来以后，
就会感到轻松多了。汽车在发
动的时候很慢，而后速度会越
来越快…… 

这就是“飞轮效应”。为了使
静止的飞轮转动起来，一开始
我们必须使很大的力气，一圈
一圈反复地推，每转一圈都很
费力，但是每一圈的努力都不
会白费，飞轮会转动得越来越
快。达到某一临界点后，你无
须再费更大的力气，飞轮依旧
会快速转动，而且不停地转动。

1 2



曾有记者问一位诺贝尔奖金获得者在哪所大学、哪个实验室学到了人生
中最宝贵的东西时，

这位白发苍苍的学者出人意料地回答说是在幼儿园。　　

学者回答： “把自己的东西分一半给小伙伴们；不是自己的东西不要拿；
东西要放整齐；吃饭前要洗手；做错了事情要及时道歉；午饭后要休息；
要注意观察周围的大自然。从根本上说，我学到的全部东西就是这些。
”

这位学者的答话，也得到了众多科学家的普遍赞同。那么，你在幼儿园
学到了什么呢？
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l 决定一个人学习成绩的因素主要有三方面：

l 一是天分 (智商 )。

l 二是学习条件。

l 三是习惯。
现在，人与人之间智力差异并不是特别大，人们的学习条件也相差不多，关键要有好的习惯。

教育专家讲：



习惯是一个人的资本，
你有了好习惯，你一辈子
都有用不完的利息，
你有了坏习惯，你一辈子有
偿还不了的债务。

英国著名哲学家培根也曾说过：“习惯真是一
种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。” 



l 管得住自己，你是习惯的主人

l 管不住自己，你是习惯的奴隶

l 做主人，还是做奴隶

l 全在于自己的选择



习惯放大镜

o 忘带卡、搞卫生

o 卫生搞不好、不全、不按时值日

o 乱扔垃圾、乱扔饭菜

o 迟到

o 违反午晚休纪律

o 离开教室不关灯空调（门窗）

o 桌面、箱子、书、零食摆放不好

o做事丢三落四 o工作不严谨

o工作不踏实

o不懂得珍惜

o不守时

o不按规章制度办事

o责任心不强

o做事欠条理

......

o没有信用



心灵体操

看我的一天是怎么度过的?

上课时间 

晚自习时间 

你利用了的课余时间

平均每节课多少分钟后才能集中精神听课

上课时发呆时间 

自习课上闲聊、发呆时间 

自习课上找、借东西所花时间

时间类别 所需时间

看自己一天时间的利用率高不高
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