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姚明篮球生涯
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姚明，中国篮球史上最伟大的球员之一，
他的篮球生涯充满了荣誉和成就

他的身高2.26米(7英尺6英寸)让他成为了
世界上最独特的篮球运动员之一
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早期生涯

姚明的篮球生涯开始于1997年，

当时他加入了上海鲨鱼队

他的出现引起了中国篮球界的

关注，尽管他在场上的表现并

不出色，但他的身高和潜力却

引起了人们的兴趣

在鲨鱼队的第一个赛季，姚明

平均每场得10分和8.3个篮板
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进入NBA

1998年，姚明
被休斯顿火箭
队以第一轮第
一位选中，这
标志着他职业
生涯的转折点

A
他成为了中国
第一位进入
NBA的球员，
这一事件引起
了全球篮球界
的广泛关注

B
在加入火箭
队后，姚明
迅速崭露头
角，成为了
一名备受瞩
目的球员

C
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职业生涯的高峰

姚明的职业生涯达到了顶

峰，他成为了NBA的超级巨

星

他在场上展现出了出色的

技术、统治力和领导力，

成为了火箭队的核心球员

之一

在 2002年至 2011年的九

个赛季中，姚明平均每

场得分19.0分，同时还

有9.2个篮板和1.9个盖

帽

他的表现使他在2002年至

2011年连续九年入选全明

星队，这是NBA历史上最长

的连续入选纪录
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伤病困扰

然而，姚明的职业生
涯也充满了挑战和困

难

他经历了多次伤病，
包括脚踝、脚趾和
膝盖的受伤

这些伤病让他错过
了许多比赛，甚至
差点结束了他的职

业生涯

然而，尽管伤病困
扰着他，他仍然坚
持在场上奋斗，并
为火箭队赢得了许
多重要的比赛
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