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围手术期快速康复护理概
述

PART 01



围手术期快速康复护理是指在手术前、中、后期采取一系列优化措施，以减少手术应激反应、降低

并发症发生率、加速患者康复、缩短住院时间、提高患者满意度的护理模式。

随着外科手术技术的不断发展和患者对医疗质量要求的提高，围手术期护理已成为外科领域关注的

重点。快速康复护理理念在近年来逐渐兴起，并在全球范围内得到广泛推广和应用。

定义

背景

定义与背景
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快速康复护理强调以患者为中心，关注患者的生

理、心理和社会需求，提供个性化的护理服务。

以患者为中心

快速康复护理需要多学科团队协作，包括外科医

生、麻醉师、护士、营养师、康复师等，共同制

定和执行康复计划。

多学科协作

快速康复护理通过优化术前准备、术中管理和术

后康复等环节的护理措施，降低手术应激反应，

促进患者快速康复。

优化护理措施

快速康复护理理念



围手术期护理重要性

提高手术安全性

围手术期护理能够全面评估患者的身

体状况，及时发现并处理可能影响手

术安全性的因素，从而降低手术风险。

促进患者术后恢复
通过合理的护理措施，如疼痛控制、

早期进食、早期活动等，有助于减轻

患者术后不适感，加速伤口愈合和身

体功能恢复。

提高患者生活质量

围手术期护理关注患者的心理需求和

社会功能恢复，帮助患者调整心态、

增强信心，提高术后生活质量。



术前准备与评估

PART 02



全面体检

包括心肺功能、肝肾功能、

凝血功能等，以评估手术耐

受性。

疾病严重程度评估

了解患者病情，为手术方式

和麻醉方式选择提供依据。

营养状况评估

通过体重、体质指数、血清

白蛋白等指标，评估患者营

养状况。

患者身体状况评估



心理疏导

针对患者术前焦虑、恐惧等情

绪，进行心理疏导，缓解心理

压力。

认知行为疗法

通过认知重建、放松训练等技

术，帮助患者调整术前心态。

家属沟通

与家属进行充分沟通，解释手

术必要性、风险及术后注意事

项。

术前心理干预与指导



通过营养风险筛查工具，评估患者是

否存在营养风险。

营养风险筛查

根据营养风险筛查结果，制定个性化

的营养支持计划。

营养支持计划

指导患者术前进行饮食调整，如增加

蛋白质摄入、减少油腻食物等。

饮食调整建议

对于无法经口进食的患者，给予肠内

营养或肠外营养支持。

肠内营养与肠外营养

术前营养支持与调整



术中护理配合与操作规范

PART 03
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设备检查与准备

检查手术所需设备、器械、敷料等是否齐全、完好，确保手术

顺利进行。

01

手术室温度与湿度控制

保持在适宜范围内，确保患者舒适度和手术需求。

02

手术床及无影灯调整

根据手术部位和医生需求，调整至最佳位置。

手术室环境及设备准备



麻醉方式选择

根据患者病情、手术类型及医

生建议，选择合适的麻醉方式。

麻醉药物准备

准备所需麻醉药物，确保剂量

准确、标识清晰。

麻醉配合要点

协助麻醉医生进行麻醉操作，

观察患者生命体征变化，及时

报告异常情况。

麻醉方式选择及配合要点



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/808020065014007006

https://d.book118.com/808020065014007006

