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深静脉血栓（Deep Vein 

Thrombosis，简称DVT）是指血液

在深静脉内不正常地凝结，阻塞管腔，

导致静脉回流障碍的一种疾病。

主要成因包括血流缓慢、静脉壁损伤

和高凝状态。长时间卧床、久坐久站、

外科手术、妊娠和分娩等情况都可能

诱发深静脉血栓。

定义与成因

成因

定义



症状
常见的症状包括患肢肿胀、疼痛、压痛，皮肤温度升高，浅静脉曲张等。严重

时可能出现股青肿，影响动脉供血，导致下肢坏死。

诊断
诊断主要依靠临床表现和辅助检查。辅助检查包括彩色多普勒超声、静脉造影

和血液D-二聚体检测等。

症状与诊断



深静脉血栓可能导致肺栓
塞等严重并发症，及时治
疗有助于预防这些并发症
的发生。

预防并发症 恢复静脉功能 提高生活质量

通过治疗可以清除血栓，
恢复静脉通畅，改善肢体
功能。

减轻患者疼痛和肿胀等症
状，提高生活质量。

030201

治疗的必要性



02

深静脉血栓的护理原则

CHAPTER



使用抗凝药物，如肝素、华法林
等，以防止血栓进一步形成和扩

大。

抗凝治疗
在血栓形成的早期，使用溶栓药物，
如尿激酶、链激酶等，以溶解血栓。

溶栓治疗

密切监测患者的凝血功能，预防出
血并发症；根据患者的病情和医生
的指导调整药物剂量和用药时间。

药物治疗注意事项

药物治疗与护理



    

物理治疗与护理

压力治疗

使用弹力袜或绷带等压力装置，对下

肢进行加压，促进血液回流，减轻肿

胀和疼痛。

抬高患肢

将患肢抬高，以利于血液回流，减轻

肿胀和疼痛。

物理治疗注意事项

根据患者的病情和医生的指导选择合适的

物理治疗方法；注意观察患肢的颜色、温

度、感觉等变化，及时发现异常情况。



日常活动指导

指导患者进行日常活动，如散步
、骑车、游泳等，以增加下肢的
活动量，促进血液循环。

运动康复

根据患者的具体情况，制定个性
化的运动康复计划，包括有氧运
动、力量训练等，以促进下肢血

液循环。

康复训练注意事项

根据患者的病情和医生的指导选
择合适的康复训练方法；注意观
察患者的身体反应，及时调整训

练强度和时间。

康复训练与护理
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