
控烟知识考核试题 

1. 酒精会加重吸烟对人体的危害，其作用机理，下列不正确的是? [单选题] 

A.酒精损害了肝脏的解毒能力* 

B. 酒精导致血管扩张，促使毒素扩散 

C. 酒精本身有致癌作用 

D. 酒精能溶解烟雾中的有害物质 

2. 成功戒烟之后，身体状况会有所变化，下列不正确的是哪一项? [单选题] 

A.心肺功能得以改善* 

B. 胃溃疡的发作机率降低 

C. 呼吸道疾病减少 

D. 血液的氧合作用无法恢复正常 

3. 世界无烟日是每年的哪一天? [单选题] 

A.5 月 31 日* 

B. 9 月 30 日 

C. 12 月 31 日 

4. 最新研究表明，吸烟产生烟雾中含有 7000 多种化学物质，其中致癌和促癌物质有（）? [单选题] 

A.10 余种 

B. 30 余种 

C. 40 余种 

D. 60 余种* 

5. 吸烟会降低药物的疗效，下列说法以哪一项是错误的? （） [单选题] 



A.烟中的尼古丁能分解药物成分 

B. 吸烟会降低血液药物浓度 

C. 吸烟会加速药物代谢* 

D. 吸烟会刺激肝脏产生药物代谢 

6. 烟草烟雾中含有的致癌物包括? （） [单选题] 

A.稠环芳香烃类 

B. N-亚硝基胺类 

C. 甲醛 

D. 以上都是* 

7. 关于吸烟与心脑血管疾病，以下说法错误的是?（） [单选题] 

A.吸烟可以导致多种心脑血管疾病 

B. 吸烟会损伤血管内皮 

C. 吸烟可以导致动脉粥样硬化的发生 

D. 年轻人吸烟不会对心脑血管系统造成损害* 

8. 目前推荐的一线戒烟药物不包括?  [单选题] 

A.可乐定* 

B. 尼古丁贴片 

C. 盐酸安非他酮缓释片 

D. 伐尼克兰 

9. 吸烟对生殖系统的影响包括? （） [单选题] 

A.损伤遗传物质 

B. 影响输卵管功能 



C. 影响胎盘功能 

D. 以上都是* 

10. 二手烟暴露会导致?（） [单选题] 

A.肺癌 

B. 鼻部刺激症状 

C. 冠心病 

D. 以上都是* 

11. 关于吸烟对健康的危害，以下说法错误的是? （） [单选题] 

A.吸烟可以导致幽门螺旋杆菌感染者患消化道溃疡 

B. 吸烟可以预防老年痴呆* 

C.吸烟可以显著增加手术后呼吸系统 D. 吸烟可以导致皮肤老化 

12. 目前能够明显提高长期戒烟率的有效治疗方法不包括? [单选题] 

A.干戒* 

B. 戒烟咨询 

C. 戒烟门诊 

D. 药物治疗 

13. 健康的四大基石是什么?（） [单选题] 

A.丰富营养，多量运动，限烟限酒，心理平衡 

B.合理营养，适量运动，戒烟限酒，心理平衡 

C.营养适量，合理运动，戒烟戒酒，心理平衡* 

14. 《烟草控制框架公约》在我国是何时正式生效的? （） [单选题] 

A.2005 年 2月 27* 



B. 2006 年 1 月 9 日 

C. 2007 年 2 月 27 日 

15. 在公共场所和工作场所，保护不吸烟者健康的最好方法是什么? （） [单选题] 

A.公共场所和工作场所禁止吸烟* 

B. 打开所有门窗 

C. 使用换气扇、空调等通风设备 

D. 划分吸烟区和非吸烟 

16. 以下哪些行为违反《烟草控制框架公约》? （） [单选题] 

A.烟盒上印制吸烟有害健康 

B.烟盒上印制企业标识 

C.香烟上印制品牌名称 

D. 烟草企业赞助体育赛事* 

17. 35 岁以前戒烟，因吸烟引起心脏病的几率会降低多少? （） [单选题] 

A.90% 

B. 70% 

C. 80% 

D. 50%* 

18. 新修订的《公共场所卫生管理条例实施细则》中新增加的“室内公共场所禁止吸烟”等规定从什么

时候起实施? （） [单选题] 

A.2011 年 3 月 22 日 

B. 2011 年 5 月 1 日* 

C.2011 年 5 月 31 日 



19. 《烟草控制框架公约》主要通过什么手段来达到控制烟草的目的? （） [单选题] 

A.减少烟草需求和烟草供应* 

B.宣传手段 

C.减少烟草需求 

D. 减少烟草供应 

20. 卫生部等部门联合印发《关于全国医疗卫生系统全面禁烟的决定》，指出全国医疗卫生系统全面禁

烟的年份是? （） [单选题] 

A.2010 年* 

B. 2011 年 

C. 2012 年 

D. 2013 年 

21. 2008 年第 21 个世界无烟日的主题是（） [单选题] 

A.清洁空气，拒吸二手烟 

B.无烟青少年* 

C.创建无烟环境 

22.  烟雾为几级致癌物（） [单选题] 

A.A 级* 

B.B1 级 

C.B2 级 

23. 吸烟的人与不吸烟的人相比，其患肺癌的危险性（） [单选题] 

A、高 4~6 倍 

B、高 6~8 倍 



C、高 8~12 倍* 

D、无明显差别 

24. 最新研究指出，吸烟危害身体健康，不仅仅是尼古丁，焦油，还有一种更具危害的物质是自由基，

这种自由基可损伤人体的（） [单选题] 

A、细胞* 

B、神经系统 

C、心脑血管 

D、呼吸系统 

25. 酒精会加重吸烟对人体的危害，其作用机理，下列不正确的是（） [单选题] 

A、酒精损害了肝脏的解毒能力 

B、酒精导致血管扩张，促使毒素扩散 

C .酒精本身有致癌作用* 

D.酒精能溶解烟雾中的有害物质 

26. 吸烟者呼出的烟雾中含有大量能够导致（）的内毒素。 [单选题] 

A、肺癌、喉癌 

B、哮喘、支气管炎* 

C、心脑血管病 

D、肺气肿、肺心病 

27. 吸烟会降低药物的疗效，下列说法哪一项是错误的（） [单选题] 

A、烟中的尼古丁能分解药物成份 

B、吸烟会降低血液药物浓度 

C、吸烟会加速药物代谢* 



D、吸烟会刺激肝脏产生药物代 

28. 成功戒烟之后，身体状况会有所变化，下列不正确的是哪一项（） [单选题] 

A、心肺功能得以改善 

B、胃溃疡的发作机率降低 

C、呼吸道疾病减少 

D、血液的氧合作用无法恢复正常* 

29. 能让吸烟者产生一种轻柔、愉快的感觉的是香烟中的哪种成分（） [单选题] 

A.尼古丁* 

B.烟焦油 

C.一氧化碳 

30. 下列关于尼古丁毒性的描述哪项是错误的（） [单选题] 

A.一支香烟中的尼古丁可以毒死一只小白鼠 

B.25 支香烟中的尼古丁可以毒死一头牛 

C.40－60 克纯尼古丁可以毒死一个人。* 

31. 烟焦油是很强的致癌物，一个每天吸 15 到 20 支香烟的人，其易患肺癌，口腔癌或喉癌致死的机

率，要比不吸烟的人大多少倍（） [单选题] 

A.4倍 

B.8倍 

C.14倍* 

32. 下列哪组疾病均与吸烟关系密切（） [单选题] 

A.心脏病、肺癌 

B.感冒、病毒性肝炎* 



C.肺癌、艾滋病 

33. 烟雾中含有多少种已知的化学物质（） [单选题] 

A.2500 多种 

B.4700 多种* 

C.7800 多种 

34. 吸烟导致最常见的肿瘤是（） [单选题] 

A.肺癌* 

B.胃癌 

C.肝癌 

35. 我国政府何时签署了《烟草控制框架公约》（） [单选题] 

A.2001 年 

B.2002 年 

C.2003 年* 

36. 《烟草控制框架公约》规定，烟盒上要有多少的面积标明“吸烟有害健康”的警示（） [单选题] 

A.10％-20％ 

B.20-30％ 

C.30％-50％。* 

37. 出售烟草带来的经济效益与其引起的社会疾病负担相比:（） [单选题] 

A.经济效益大于疾病负担 

B.经济效益等于疾病负担 

C.经济效益小于疾病负担* 

38. 对于《烟草控制框架公约》，下列哪种说法是错误的（） [单选题] 



A. 要求各国以法律形式禁止误导性的烟草广告 

B. 禁止或限制烟草商赞助的国际活动和烟草促销活动 

C.允许向未成年人出售香烟。* 

39. 第一个世界无烟日成立于哪年（） [单选题] 

A.1987 年* 

B.1988 年 

C.1989 年 

40. (多选题)有关烟头的危害下列说法正确的是（） 

A.造成森林火灾* 

B.危害环境* 

C.释放有毒物质* 

41. (多选题)以下对戒烟的表述，错误的是（） 

A.吸烟得病是老年的事，年轻时吸烟不用考虑戒烟* 

B.感到身体不适时再考虑戒烟，没有发现健康问题就不用戒烟* 

C.任何年龄戒烟都可获益，早戒比晚戒好，戒比不戒好 

42. 目前全球约有 12 亿吸烟者，每年导致近()因吸烟引起的死亡 （） [单选题] 

A.200万例 

B.400万例 

C.500万例* 

D.600万例 

43. 哪国是世界上最大的烟草危害国（） [单选题] 

A.日本 



B.中国* 

C.韩国 

D.美国 

44. 最新研究指出，吸烟危害身体健康，不仅仅是尼古丁，焦油， 

有一种更具危害的物质是自由基，这种自由基可损伤人体的（） [单选题] 

A.细胞* 

B.神经系统 

C.心脑血管 

D.呼吸系统 

45. (多选题)烟草制品指什么? （） 

A.烟和草简单的制成品 

B.全部或部分由烟叶作为原材料生产的产品* 

C.可以抽食，鼻吸，咀嚼的产品* 

46. 下列关于尼古丁毒性的描述中，哪些是正确的? （） [单选题] 

A.一支香烟中的尼古丁不可以毒死一只小白鼠 

B.40-60 克纯尼古丁可以毒死一个人 

C.25 支香烟中的的尼古丁可以毒死一头牛* 

47. (多选题)关于吸烟对健康的危害，以下说法正确的是:（） 

A、吸烟可以导致幽门螺旋杆菌感染者消化道溃疡* 

B.吸烟可以预防老年痴呆 

C.吸烟可以显著增加手术后呼吸系统并发症的风险* 

D.吸烟可以导致皮肤老化* 



48. 世界无烟日是由哪个国际组织执行的? （） [单选题] 

A.世界卫生组织* 

B.世界环保组织 

C.世界贸易组织 

D.世界气象组织 

49. (多选题)运输下列哪种商品必须开具烟草专卖品准运证（） 

A.卷烟* 

B.雪茄烟* 

C.烟丝* 

D.复烤烟叶* 

50. (多选题)关于全面无烟的说法正确的是（） 

A.室内拥有百分之百无烟的空气* 

B.空气中不存在二手烟* 

C.符合无人吸烟无烟味无烟头* 

51. (多选题)烟草依赖的症状是（） 

A 唾液腺的分泌增加* 

B 注意力不集中* 

C 睡眠障碍* 

52. (多选题)戒烟有什么作用（） 

A 可以降低吸烟者肺癌、冠心病、慢阻肺等多种疾病的发病* 

B 降低死亡风险* 

C 戒烟没有好处 
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