
课程简介
本课程旨在培养初级养老护理员的专业技能。涵盖老年人生理、常见疾病、

护理技能、心理辅导等多个方面的系统性培训,为学员提供全面的养老护理

知识和操作能力。课程注重理论与实践的结合,助力学员在养老服务行业的

优质就业。
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课程目标
通过系统的理论授课和实践训练,使学员掌握养老护理的基本知识和技能,

为从事养老服务工作奠定坚实的基础。学员毕业后能独立照顾老年人的日

常生活,并能根据老年人的身心状况提供针对性的护理。



课程内容
本课程涵盖老年人生理特点、常见疾病、基础护理技能、生活照护、饮食

营养、康复训练等多个方面,系统性地培养学员成为专业的初级养老护理员。

通过理论授课和实践操作并重,为学员提供全方位的养老护理知识和技能。



老年人生理特点

生理机能衰退

随着年龄的增长,老年人身体各

项机能会逐步退化,包括视力、

听力、肌肉、关节等方面,需要

特别关注。

睡眠质量下降

老年人常面临睡眠时间短、睡眠

质量差的问题,需要调整作息,保

证充足的睡眠时间。

活动能力降低

老年人活动能力下降,容易疲劳

乏力,需要进行适度的运动训练,

保持身体活力。



常见老年疾病

心脑血管疾病

老年人由于身体机能衰退,容易发生高血压、

冠心病、中风等心脑血管疾病,需要重点关注

并及时治疗。

骨关节疾病

退行性骨关节炎、骨质疏松等是老年人常见的

骨关节疾病,可能导致移动不便并影响生活质

量。

神经系统疾病

帕金森病、阿尔茨海默病等神经系统疾病可能

导致老年人记忆力下降、行动不便等问题,需

要专业照护。

泌尿系统疾病

前列腺肥大、尿失禁等泌尿系统疾病常见于老

年人,影响生活质量并需要适当护理。
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