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引言



康复科个案护理

主题名称

随着医疗技术的进步，康复科在患者康复过程中的作用越来越重要，
个案护理作为其中的重要环节，对于患者的全面康复具有关键作用。

主题背景

介绍康复科个案护理的基本概念、原则和方法，通过实际案例分析，
探讨个案护理在患者康复过程中的实践和效果。

主题目的

主题简介



目的
通过本次PPT讲稿，使听众了解康复科个案护理的基本知识和实践技巧，提高

对个案护理的重视程度，为临床护理工作提供有益的参考和借鉴。

意义
康复科个案护理对于患者的全面康复具有重要意义，通过深入探讨其理论和实

践，有助于推动护理学科的发展，提高护理服务质量，为患者带来更好的康复

体验。

目的与意义
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康复科护理概述



康复科护理的定义与特点

定义

康复科护理是针对患者康复阶段的护理，旨

在促进患者身体、心理和社会的全面恢复。

特点

个性化、综合性、专业性、全程性。

个性化

根据患者的具体情况制定个性化的护

理计划。

综合性

涉及身体、心理、社会等多方面的护

理。

专业性

需要专业的康复科护士进行操作。

全程性

贯穿患者康复的全过程。



通过有效的护理，提高患
者的生活质量，使患者能
够更好地融入社会。

提高患者生活质量 促进患者全面恢复 减轻家庭负担

康复科护理不仅关注患者
的身体恢复，还关注患者
的心理和社会适应，促进
患者的全面恢复。

通过专业的康复科护理，
减轻家庭成员的照顾负担。

030201

康复科护理的重要性



评估 计划 实施 评价

康复科护理的流程与内容

01 02 03 04

对患者进行全面的评估，了解

患者的具体情况和需求。

根据评估结果，制定个性化的

护理计划。

按照计划进行具体的护理操作

。

定期对护理效果进行评价，根

据评价结果调整护理计划。
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个案护理计划



患者姓名：张三

年龄：65岁

性别：男

患者基本信息



诊断：脑梗塞后遗症

住院号：1234567890

床号：308

患者基本信息



联系家属
李四（患者儿子）

联系电话

13800138000

患者基本信息



护理问题与诊断

护理问题1：肢体活动障碍 护理问题2：语言沟通障碍 护理问题3：情绪低落

诊断依据：患者脑梗塞后遗症

，导致右侧肢体偏瘫，无法正

常活动。

诊断依据：患者脑梗塞影响语

言中枢，出现语言理解及表达

障碍。

诊断依据：患者因疾病影响，

出现自卑、焦虑、抑郁等情绪

问题。
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