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大学生暑期三下乡活动策划书 

  【热门】大学生暑期三下乡活动策划书 

  伴着时间的流逝，辛苦的工作已经告一段落，我们的工作再谱新

的篇章，同样也要定好新的目标，为此需要好好地进行策划，写一份

策划书了。策划书怎么写才更有新意呢？以下是本店铺整理的大学生

暑期三下乡活动策划书，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。 

  大学生暑期三下乡活动策划书 1 

  为促进此次 XX学院三下乡实践活动顺利进行，确保实践队员生

命、财产安全，特制定以下安全预案： 

  目录 

  一、指导原则 

  二、具体预案 

  （一）安全应急组织运行原则 

  （二）安全事故应急预案 

  三、实践安全小常识 

  （一）饮食卫生 

  （二） 急救处理 

  （三）赴气候异常地区注意事项 

  一、指导原则：安全第一、预防为主，防范结合 

  二、具体预案 

  （一）安全应急组织运行原则 

  1、设立队长和副队长，一切活动安全第一、实行安全一票否决
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制，特别是道路上的安全。 

  2、负责人灵活应付各种情况，随机应变。 

  （二）安全事故应急预案 

  1、防范预案：对实践队员做好安全教育，提前学习各种危险的

应急处理方式。 

  2、路途安全 

  （1）设立安全员，一切活动安全第一。 

  （2）行动前进行医疗急救知识的培训，备齐常备药品。若队员

中暑，头晕，体力不支，放慢前行速度，由专人照顾，万一队员出现

急疾，受伤等情况及时自救，并求助当地医疗部门。 

  （3）发生交通事故时，对受伤人员及时送医院抢救，并要记清

肇事车辆的型号、牌号。 

  （4）保护好事故现场以及重要物品、证据。 

  （5）迅速向交警部门报告，再向学校、家庭、其它相关部门报

告。 

  （6）保持团队，集体行动，以确保人身、财产安全。 

  （7）遇恶劣天气和自然灾害不能保证行动安全，应停止行动，

寻找安全地点，确保安全。 

  3、当地安全 

  （1）治安情况，当地的地理形势等等，及时向队长汇报，安排

相关的食宿事宜，随时与队伍保持联系，以保证整支队伍的顺利休息。 

  （2）到达之后，所有队员应服从统一的工作安排。 
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  （3）行李集中管理，贵重物品随身携带；若丢失贵重物品，应

及时与当地派出所和村委会联系。 

  （4）在未经得队长批准之前，队员不能单独在当地行走，特别

是女生。若要出行，必须两人以上（其中必须有男生）并随时与队伍

保持联系。 

  （5）不要卷入当地纠纷之中，要尊重当地的风俗习惯，不能单

独行动；不能解决时应及时通报组长及当地政府，由政府部门解决。 

  三、实践安全小常识 

  （一）饮食卫生 

  社会实践中保持身体健康的首要问题就是时刻注意饮食卫生。防

止止 病从口入病从口入 。社会实践中的饮食卫生，重点要注意以下几个方面： 

  1、注意饮水卫生。一般来说，生水是不能饮用的，旅途饮水以

开水和消·毒净化过的自来水为最理想，其次是山泉和深井水，江、

河、塘、湖水千万不能生饮。无合格水可饮时，可用瓜果代替水。 

  2、瓜果一定要洗净或去皮吃。吃瓜果一定要去皮。瓜果除了受

农药污染外，在采摘与销售过程中也会受到病菌或寄生虫的污染。 

  3、慎重对待每一餐，饥不择食千万要不得。高档的饮食店一般

可放心去吃，大排档的可有选择性地吃，摊位或沿街摆卖（推车卖）

的不要去吃。如果饥不择食，则等于拿生命开玩笑。 

  4、学会鉴别饮食店卫生是否合格。合格的一般标准应是：有卫

生许可证，有清洁的水源，有消·毒设备，食品原料新鲜，无蚊蝇，

有防尘设备，周围环境干净，收款人员不接触食品且钱票与食品保持
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相当距离。 

  5、乘行时，由于没有运动条件，食物的消化过程延长、速度减

慢，如果不节制饮食，必然增加胃肠的负担，引起肠胃不适。 

  （二）急救处理 

  急救的原则是：遇到事故时，应沉着大胆，细心负责，分清轻重

缓急，果断实施急 

  救方法；先处理危重病人，再处理病情较轻的病人，在同一患者

中，先救治生命，再处理局部；观察现场环境，确保自己及伤者的安

全；充分运用现场可供支配的人力、物力来协助急救。 

  1、处理前观察 

  在做具体处理前，需观察患者全身，并掌握周围状况。判断伤病

原因、疼痛部位、程度如何，或将耳朵靠近听听呼吸声。尤其要注意

脸、嘴皮、皮肤的颜色或确认有无外伤、出血、意识状况和呼吸情形，

仔细观察骨折、创伤、呕吐的情况。 

  2、处理过程中 

  随后，更要选择具体的处理方法。尤其对呼吸停止、昏迷、大量

出血、服毒的情况，不管有无意识，发现者均应迅速作紧急处理，否

则将危及患者生命。在观察症状的变化中，遇症状恶化的需按急救法

施以应急处理。 

  现场要尽量组织好对伤病者的脱险救援工作，救护人员要有分工，

也要有合作。观察后处理。 

  在活动中发生的外伤或突发病况有很多种，所以也需施以各种适
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当的急救方法加以应付。至于相关症状的具体处理方法，在后文详述。 

  在做急救处理时，以患者最舒适的方式移动身体。若患者意识昏

迷，需注意确保呼吸道畅通，谨防呕吐物引起的窒息死亡。为确保呼

吸畅通需让患者平躺。若有撞击到头部的也要水平躺下，若脸色发青

需抬高脚部，而脸色发红者需稍抬高头部，有呕吐感者，需让其侧卧

或俯卧为宜。 

  3、处理完毕后 

  在紧急处理完将患者交给医师之前，需对患者进行保暖，避免他

消耗体力，以使症状恶化。接着联络医师、救护车、患者家属。 

  原则上搬运患者，需在充分处理过后安静地运送。搬运方法，随

伤患情况和周围状况而定。在搬运中，患者很累，要适度且有规则的

休息，并随时注意患者的病况。 

  4、急救体位 

  患者体位应为“仰卧在坚硬平面上”。如果患者是俯卧或侧卧，

在可能情况下应将他翻转为仰卧，放在坚硬平面上，如木板床、地板

或背部垫上木板，这样，才能使心脏挤压行之有效。不可将患者仰卧

在柔软物体上，如沙发或弹簧床上，以免直接影响胸外心脏挤压的效

果。注意保护头颈部。 

  5、翻身的方法 

  抢救者先跪在患者一侧的肩颈部，将其两上肢向头部方向伸直，

然后将离抢救者远端的小腿放在近端的小腿上，两腿交叉，再用一只

手托住患者的后头颈部，另一只手托住患者远端的腋下，使头、颈、
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肩、躯干呈一整体同时翻转成仰卧位，最后，将其两臂还原放回身体

两侧。 

  6、打开气道 

  抢救者行将患者衣领扣、领带、围巾等解开，同时迅速将患者口

鼻内的污泥、土块、痰、呕吐物等清除，以利呼吸道畅通。 

  呼吸道是为气体进出肺的必经之道。由于意识丧失患者舌肌松弛、

舌根后坠，会厌下坠，头部前倾造成咽喉部气道阻塞。仰头举颏法可

使下颌骨上举，咽喉壁后移而加宽气道，使气道打开，呼吸得以畅通。

抢救者将一手置于患者前额并下压，使其头部后仰，另一手的食指和

中指放于靠近颏部下下颌骨下方，将颏部向前抬起，帮助头部后仰。

头部后仰程度以下颌角与耳垂间连线与地面垂直为正确位置。婴儿头

部轻轻后仰即可。 

  注意清除口腔内异物不可占用过多时间，整个开放气道过程要在

3-5秒内完成，而且在心肺复苏全过程中，自始至终要保持气道畅通。 

  7、看、听、感觉呼吸 

  患者气道畅通后，抢救者利用看、听、感觉之法３－５秒钟，检

查患者有无自主呼吸。检查方法：抢救者侧头用耳贴近患者的口鼻，

一看患者胸·部（或上腹部）有无起伏；二听患者口鼻有无呼吸的气

流声；三感觉有无气流吹拂面颊感 

  8、人工呼吸 

  若患者无自主呼吸，抢救者应立即对患者实施人工呼吸——口对

口（鼻）吹气２次。每次吹气时间为１－1、5 秒钟。每次吹气量应
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为 800 毫升。 

  9、检查脉搏，判断心跳 

  抢救者采用摸颈动脉或肱动脉，观察是否有搏动 5-10 秒钟，判

断患者有无心脏跳动。检查时应轻柔触摸，不可用力压迫。为判断准

确，可先后触摸双侧颈动脉，但禁止两侧同时触摸，以防阻断脑部血

液供应。 

  若没有脉搏搏动，可实施胸外心脏挤压术，挤压 15 次，挤压速

度为每分钟 60-80 次。 

  挤压气与吹气之比为 15:2 反复进行。连续做四遍或进行１分钟

后，再判断，检查脉膊、呼吸恢复情况和瞳孔有无变化。 

  10、紧急止血 

  抢救者对有严重外伤者，还应检查患者有无严重出血的伤口，若

有，应当采取紧急止血措施。避免因大出血引起休克而致死亡。 

  11、保护脊柱 

  因意外伤害、突发事件造成严重外伤，在现场救治中，要注意保

护脊柱，并在医疗监护下进行搬动转运。避免脊髓受伤或受伤脊柱进

一步加重，造成截瘫甚至死亡。 

  （三）赴气候异常地区注意事项 

  1、实践前应充分了解实践地的具体情况，包括地理环境、气候

状况、交通便利情况等，并与实践接收地保持密切的联系，以确保团

队在相对安全的情况下进行实践活动。 

  2、实践团队在出发前确保至少一种在整个实践过程中都能与学
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校保持畅通联系的通讯方式，在到达实践地后实践团员之间也必须保

证一种相互联系的方式，以便随时进行情况的沟通。 

  3、实践出发前准备好相应的药品，以预防在洪涝灾后极易出现

的肠道传染病（如急性病胃肠炎、伤寒、痢疾等）自然疫源性疾病（如

流行性出血热、钩端螺旋体病、血吸虫病等）以及其他皮肤病等。 

  4、在实践的过程中要严格控制个人和住所卫生，以防止洪涝灾

害后易生的各种传染疾病。 

  5、如在实践过程中遇到突发的洪涝雪灾等情况，务必与学校保

持密切的联系，并要与实践接收单位保持充分的交流，根据具体情况

冷静地选择应对策略 

  6、在任何情况下，团队成员必须有强烈的自我保护意识，减少

个人行动，在遇到突发·情况必须马上和团队和实践地接收单位联系，

切忌逞能。 

  7、如发生了突发事件，请及时和实践地接收单位以及学校或指

导老师联系。 

  大学生暑期三下乡活动策划书 2 

  一、活动主题： 

  助人自助，弘扬社工专业知识； 

  服务社会，促进乡村文化建设。 

  二、项目背景 

  当前，中国农民的物质生活，在总体上已是温饱有余。随着物质

生活的改善，农民对精神文化生活表现出强劲的需求。然而，由于基
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毒卷土重来，封建迷信活动也开始抬头。基层领导干部坦言：乡级政

府对农村文化建设普遍感到茫然无措。而这种情况，与新农村建设目

标是格格不入的。 

  （一）文艺方面 

  农村地区之所以贫困，不是缺乏资源，而是缺乏开发资源的人才。

历史和现实都证明，文化不发展，经济难以发展，社会难以和谐。美

国人类学家刘易斯认为，穷人之所以贫困和其所拥有的文化--贫困文

化--有关。文化贫困从根本上说是产生贫困的主要根源，而贫困文化

则是文化贫困的直接后果。要想根治贫困，必须从贫困的主体--人--

入手，走文化扶贫之路，向他们输入新的文化、知识和价值观念，传

授适用科技，输入各方信息，从整体上提高贫困群体的素质，驱散笼

罩在贫困乡民头上的贫困文化的乌云，让他们可以利用自己的双手和

大脑，变当地的潜在财富为现实财富，从根本上扭转贫困。 

  农村文化发展需要资金、更需要人才，农村文化生活的发展离不

开乡村文艺生活，而农村的自然闭塞和经济落后，农村文艺人才更是

缺乏，乡村文艺生活少之有少，这样在团结和组织农民，推动乡村文

化发展方面起着非常大的阻碍。 

  （二）教育方面 

  现在农村小学有相当一部分教师是民办转公办或村聘教师，他们

中只有极少数受过专业教育，大部分是凭借自己日积月累的教学经验

开展工作的，相当一部分教师教法陈旧、观念落后。教师队伍整体存
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质教育，面对改革后的义务教育新课程，他们往往显得力不从心。因

为人员紧张和学校经费紧张，他们几乎没有机会参加业务培训、到外

地听课学习。 

  农村小学教师工作生活的环境相对于城市小学来说非常差，条件

也相当困难，老教师不断退休，新教师不愿意到条件艰苦的农村小学

任教，造成农村小学教师紧缺。同时，农村小学教师负担也比较重。

一些生源少、教师缺的农村小学中，有相当一部分教师基本上是包班

任教，无论语文、数学还是其他科目，都由一位教师担任，甚至还有

一位教师担任几个年级课程的现象。教师应付正常教学尚且力不从心，

更谈不上推行素质教育。加之不少农村小学教师处在半耕半教状态，

农耕必然占去相当一部分时间，完成正常教学任务也无法保证。 

  三、活动地点 

  哈尔滨市呼兰区腰堡镇永丰村，永丰村坐落在松花江畔，村里治

安非常好，但是村里的教育系统却完全达不到标准，只有一所小学，

共有六个学生，村里其余学生都选择去外地求学，由于靠近松花江大

多数家庭都选择以打渔为业，基本上都在江边住，所以留守儿童就成

了一个重要的问题，我们把他们集中起来进行辅导。 

  四、活动的目的 

  （一）提高农村人·民受教育的水平，丰富农村中小学生的暑假

文化生活。拓宽农村学生的视野，对其人生态度等方面产生积极的影

响，对他们的人生观、价值观起到正确的引导作用。 
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 （二）让大学生得到锻炼，培养大学生们的奉献精神和服务社会

的意识。为以后能更好的适应社会打下坚实的基础和积累丰富的经验。 

  （三）充分利用大学生的社会宣传作用，呼吁社会，将贫困地区

学生生活学习情况反映给社会，争取更多社会力量参与支教活动。 

  （四）通过与家长的座谈，改变家长在教育中的错误理念，加强

家庭教育在初等教育中的参与度。 

  五、活动的主要方式 

  本次活动主要以演出、电影放映、授课、讲座和座谈为主要形式。

部分涉及面较广的内容以讲座的形式开展，由支教团队成立的专门课

题组开设。英语方面的以固定的课堂形式开展。家长培训以座谈的形

式开展。 

  六、活动的主要内容 

  （一）文化下乡 

  1、电影放映 

  （1）宗旨：开阔永丰村村民的视野，通过电影让村民更加了解

世界。 

  （2）类型：影片和戏剧思想积极、健康、向上，影片题材反映

农村现实，与农民实际紧密相连。可以邀请当地的一些戏剧团，也可

以播放一些农业技术的宣讲片，或者是农民百看不厌的战争片。 

  （3）时间：下乡期间的每个周六。 
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