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寒假实践背景与目的

CHAPTER



拓展学生视野
走出校园，接触社会，了解国情、民情，加深对社会的认识和理解。

锻炼学生意志品质
在实践过程中，培养学生的吃苦耐劳精神、团队协作精神和创新能
力。

培养学生社会实践能力
通过寒假实践，使学生能够将所学理论知识与实际工作相结合，提
高分析问题和解决问题的能力。

寒假实践意义



掌握基本工作技能

通过实践，使学生掌握与所学专

业相关的基本工作技能，为今后

的就业和职业发展打下基础。

了解行业发展趋势

通过深入企业、行业调研，了解

所学专业对应行业的发展趋势和

前景。

培养职业素养

在实践过程中，注重培养学生的

职业道德、职业意识和职业行为

习惯。

本次实践目标

030201



案例分析

学生需结合实践经历，选取典型案例

进行分析，展示自己分析问题和解决

问题的能力。

企业评价

实践单位需对学生的实践表现进行评

价，作为学生实践成果的重要参考。成果展示

学生可以通过PPT、视频、图片等多

种形式展示自己的实践成果，与老师

和同学分享经验和收获。

实践报告

学生需提交一份完整的实践报告，包括

实践背景、目的、过程、成果及心得体

会等。

预期成果展示
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实践过程记录

CHAPTER



2023年1月10日至2023年2月5日，共计27天。

实践时间

某市社区服务中心及周边社区。

实践地点

实践时间与地点



张三，负责整体实践活动的
组织与协调。

负责人
李四、王五、赵六，分别负
责社区服务、调研和宣传等
工作。

团队成员
某某教授，提供实践活动的
指导和支持。

指导老师

参与人员及分工



前期准备

确定实践主题和目标，制定实践

计划，联系社区服务中心并确定

合作意向。

实践开展

团队成员分工合作，开展社区服

务、调研和宣传等工作，记录实

践过程和成果。

实践总结

整理实践成果，撰写实践报告，

总结实践经验和不足之处，提出

改进建议。

具体操作步骤
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数据分析与结果呈现

CHAPTER



设计问卷，通过线上或线下方式发放给目标群体，
收集大量原始数据。

问卷调查

与目标群体进行面对面交流，深入了解他们的想
法和意见。

访谈法

直接观察目标群体的行为、态度等，记录相关信
息。

观察法

数据收集方法论述



数据清洗

对收集到的原始数据进行筛选、去重、填充缺失值等
处理，保证数据质量。

数据转换

将数据转换为适合分析的格式，如将文本数据转换为
数值型数据。

数据可视化

利用图表、图像等方式将数据呈现出来，便于直观理
解。

数据处理过程展示
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