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一、A1 

1、丧亲者的心理反应阶段持续时间不定，一般约需 

A、半年 

B、1 年 

C、1.5 年 

D、2 年 

E、＞2 年 

2、关于影响丧亲者调适的因素不正确的描述是 

A、死者为配偶关系，家人调适困难 

B、慢性死亡病例，家人易产生自责、内疚心理 

C、死者的年龄越轻，家人越易增加内疚和罪恶感 

D、家属存在宗教信仰、宠物等且能满足其需要则较易调整哀伤期 

E、失去亲人后生活改变越大，越难调适 

3、丧亲者的心理反应不包含的阶段是 

A、震惊与不相信 

B、觉察 

C、忧郁 

D、恢复期 

E、释怀 

4、对临终病人家属的护理要点是 

A、满足家属照顾病人的需要 

B、鼓励家属表达感情 

C、指导家属对病人的生活照料 

D、满足家属本身的生理需求 

E、以上全是 

5、进行尸体护理，下列做法不妥的是 

A、置尸体去枕平卧 



B、装上活动义齿 

C、必要时用绷带托扶下颌 

D、有伤口者要更换敷料 

E、各孔道用棉花填塞 

6、临床上进行尸体护理的依据是 

A、医生做出死亡诊断后 

B、呼吸停止 

C、各种反射消失 

D、心脏停搏 

E、意识丧失 

7、患者死亡后，护士撤去一切治疗用物是为了 

A、结束治疗 

B、防止尸体僵硬水肿 

C、防止资源浪费 

D、便于护理尸体 

E、防止医用垃圾带出医院 

8、尸体护理评估的内容不包括 

A、死者的疾病诊断 

B、死者的身体清洁程度 

C、死者家属对死亡者的态度 

D、尸体的创口和引流情况 

E、家属为死者准备的物品情况 

9、对已做好死亡准备的患者，护士应 

A、加强生活护理，让其平静地离开人间 

B、加强与患者的语言沟通和交流 

C、为患者树立战胜疾病的信心 

D、劝慰患者不必过度悲伤 

E、准备进行尸体护理 

10、患者意识丧失、各种反射逐渐消失、肌张力消失、心跳减弱、

呼吸微弱、根据这些征象，医学上应诊断为 



A、临床死亡期 

B、濒死期 

C、否认期 

D、生物学死亡期 

E、接受期 

11、临终患者最早出现的心理反应期是 

A、否认期 

B、愤怒期 

C、协议期 

D、抑郁期 

E、接受期 

12、临近死亡的体征描述不正确的是 

A、脉搏快而弱、不规则或测不出 

B、血压降低或测不出 

C、可出现痰鸣音及鼾声呼吸 

D、猝死病人呼吸先停止，随后心搏停止 

E、脸部外观改变呈希氏面容 

13、临终病人皮肤苍白、湿冷，给予热水袋保暖时，水温不宜超

过 

A、30℃ 

B、40℃ 

C、50℃ 

D、60℃ 

E、70℃ 

14、临终病人最后消失的一个感觉是 

A、视觉 

B、嗅觉 

C、触觉 

D、听觉 

E、痛觉 



15、临终关怀的理念是 

A、以治疗为主 

B、以护理为主 

C、以对症为主的照料 

D、以治愈为主的治疗 

E、关怀患者的生活和意愿 

16、现代临终关怀创始于 

A、20 世纪 40 年代 

B、20 世纪 50 年代 

C、20 世纪 60 年代 

D、20 世纪 70 年代 

E、20 世纪 80 年代 

17、中国第一家临终关怀医院诞生地是 

A、北京 

B、上海 

C、天津 

D、南京 

E、沈阳 

18、患者,女，28 岁。其母因突发心肌梗死死亡。几天后带着悲痛

的情绪着手处理后事准备丧礼。根据安格尔理论，此患者的心理反应

阶段处于 

A、觉察 

B、释怀 

C、恢复期 

D、震惊 

E、不相信 

19、临终患者最早出现的心理反应期一般是 

A、否认期 

B、协议期 

C、愤怒期 



D、接受期 

E、忧郁期 

20、我国第一个临终关怀研究中心在哪里成立 

A、北京 

B、上海 

C、天津 

D、南京 

E、福州 

21、尸绿最先出现的部位是 

A、颜面部 

B、枕后及颌下 

C、右下腹 

D、会阴区 

E、足底 

22、在临床死亡期，大脑将发生不可逆的变化的时限是 

A、大于 1 分钟 

B、大于 2～3 分钟 

C、大于 3～4 分钟 

D、大于 5～6 分钟 

E、大于 8 分钟 

23、尸僵发展至高峰所需时间为 

A、1～3 小时 

B、3～4 小时 

C、4～6 小时 

D、12～16 小时 

E、24 小时后 

24、实施尸体护理的时间为 

A、患者心跳呼吸停止立即进行 

B、患者脑死亡时立即进行 

C、家属要求时进行 



D、医生下达死亡诊断书时进行 

E、患者安葬时进行 

25、死亡 10 小时后尸温下降速度约为每小时 

A、0.1℃ 

B、0.3℃ 

C、0.5℃ 

D、1℃ 

E、1.2℃ 

26、死亡过程分期的最后一期是 

A、心理死亡期 

B、濒死期 

C、脑死亡期 

D、生物学死亡期 

E、临床死亡期 

27、脑死亡的标准需除外以下哪项内容的影响 

A、无感受性及反应性。 

B、无运动、无呼吸 

C、体温低于 32℃ 

D、脑电波平坦 

E、无反射 

28、脑死亡标准是 

A、无感受性及反应性 

B、无运动、无呼吸 

C、无反射 

D、脑电波平坦 

E、以上全是 

29、关于濒死与死亡的定义描述错误的是 

A、病人已经接受治疗性和姑息性的治疗 

B、濒死期生命不可逆 

C、濒死时病情加速恶化 



D、濒死是生命活动的最后阶段 

E、死亡是指个体生命功能的永久终止 

30、濒死期患者临终阶段的心理反应，一般排列顺序为 

A、否认期、抑郁期、协议期、愤怒期、接受期 

B、否认期、协议期、愤怒期、接受期、抑郁期 

C、否认期、愤怒期、协议期、抑郁期、接受期 

D、抑郁期、愤怒期、否认期、协议期、接受期 

E、抑郁期、否认期、愤怒期、协议期、接受期 

31、临终关怀是 

A、延长患者的生命时间 

B、提高患者临终阶段的生命质量 

C、照顾患者的生活 

D、安慰患者家属 

E、使其保持清醒的头脑 

32、尸体护理是对临终患者实施整体护理的 

A、关键环节 

B、最后步骤 

C、—种方法 

D、—种手段 

E、人道主义 

33、对临终患者的护理措施有 

A、置肢体于功能位 

B、帮助患者刷牙 

C、检验生化指标 

D、减轻疼痛 

E、帮助其行走 

34、临终患者感知觉改变的表现有 

A、大便失禁 

B、视觉减退至消失 

C、小便失禁 



D、肢体软弱无力 

E、嘴微张 

35、现代临终关怀创始人 1976 年在英国创办了世界第一所临终

关怀医院，他是 

A、罗斯 

B、费尔斯特 

C、桑得斯 

D、霍克 

E、黄天中 

36、临床死亡期，延髓处于极度 

A、兴奋状态 

B、去大脑强直状态 

C、去皮质状态 

D、抑制状态 

E、兴奋与抑制交替状态 

37、为濒死期患者所做的护理是 

A、撤去各种治疗性管道 

B、摆好身体姿势 

C、塞身体孔道 

D、进行治疗 

E、劝其家属离开病室 

38、临床死亡期特征，错误的是 

A、呼吸停止 

B、心跳停止 

C、各种反射消失 

D、延髓处于深度抑制状态 

E、组织细胞新陈代谢停止 

39、濒死病人的临床表现是 

A、呼吸加深加快 

B、脉搏消失 



C、反射性反应消失 

D、血压降低 

E、瞳孔散大 

40、护理濒死病人时，不正确的措施是 

A、撤去各种治疗性的管道 

B、每天口腔护理 2～3 次 

C、提供单独的病室并保持安静 

D、选择最有效的止痛药物 

E、用湿纱布盖于张口呼吸者的口部 

41、临床死亡期的特征是 

A、循环衰竭 

B、呼吸衰竭 

C、各种反射消失 

D、神志不清 

E、肌张力丧失 

42、生物学死亡期的特征是 

A、呼吸停止 

B、心跳停止 

C、身体温度接近室温 

D、各种反射消失 

E、意识不清 

43、尸温降至与环境温度相同大约需要的时间是 

A、6 小时 

B、12 小时 

C、24 小时 

D、36 小时 

E、48 小时 

44、不属于濒死期循环衰竭的临床表现的是 

A、皮肤苍白 

B、心音低而无力 



C、四肢冰冷 

D、脉搏呈洪脉 

E、血压下降 

45、目前医学界对死亡的判断依据是 

A、呼吸停止 

B、心跳停止 

C、各种反射消失 

D、脑出现不可逆的死亡 

E、瞳孔散大，对光反射消失 

46、临终病人最后出现的心理反应期是 

A、忧郁期 

B、否认期 

C、协议期 

D、愤怒期 

E、接受期 

47、尸体护理时，需将尸体放平并头下垫一软枕，其目的是 

A、保持良好姿势 

B、避免头面部淤血变色 

C、防止鼻腔内容物流出 

D、防止下颌骨脱位 

E、便于实施尸体护理操作 

二、A2 

1、患者，男，48 岁，车祸后 ICU 治疗多日，今日出现深度昏迷，

对强烈刺激完全无反应，无自主呼吸，瞳孔散大、固定、对光反射消

失，脑电波平坦，判断其为 

A、休克 

B、脑死亡 

C、濒死状态 

D、晕厥 

E、生物学死亡 



2、男，66 岁，车祸撞伤脑部，出现深昏迷，脑干反射消失，脑

电波消失，无自主呼吸。病人的表现应属于 

A、濒死期 

B、临床死亡期 

C、生物学死亡期 

D、疾病晚期 

E、脑死亡期 

3、患者，女性，64 岁。胰腺癌广泛转移，病情日趋恶化。为其

提供的临终护理，其主要目的不包括 

A、让患者得到全面身心照顾 

B、维护患者的尊严和权利 

C、提高患者的生命质量 

D、延长患者的生存时间 

E、使患者平静地接受死亡 

4、患者，男性，43 岁。因颈部肿块来院就诊，经检查后确诊为

晚期鼻咽癌。患者对该诊断难以相信，多次去其它医院检查确认。该

患者此时的心理反应期属于 

A、否认期 

B、愤怒期 

C、协议期 

D、抑郁期 

E、接受期 

5、患者男，58 岁，脏器衰竭住院治疗，经多日治疗无效后，医

师已向其家属下病危通知书，今日查房时医师发现患者已不像前几日

般挣扎，变得平静，根据临终病人心理变化判断其目前最可能处于 

A、接受期 

B、抑郁期 

C、协议期 

D、愤怒期 

E、否认期 
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