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活动背景

01



青少年心理健康问题日益突出
随着社会压力的增加和学业要求的提高，青少年心理健康问题逐渐增多，如焦

虑、抑郁、自卑等。

缺乏有效的心理支持和辅导
许多青少年缺乏专业的心理支持和辅导，无法及时解决心理问题，导致问题恶

化。

青少年心理健康现状
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通过活动策划案的实施，提高青少年及其

家庭对心理健康的重视，增强自我保护和

自我调节能力。

提高青少年的心理健康意识

为青少年提供专业的心理支持和辅导，帮

助他们解决心理问题，促进健康成长。

提供心理支持和辅导

通过活动的宣传和推广，引起社会对青少

年心理健康问题的关注，推动相关政策的

制定和实施。

促进社会对青少年心理健康的关注

活动的目的和意义



活动内容
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01

主题

02

目的

关爱自我，拥抱阳光 通过此次活动，提高青少年对心理健康的重视，帮助他们建立积极心

态，增强自我认知和自我调节能力。

主题设定
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讲座

邀请心理专家进行心理健康知

识讲座，让青少年了解心理健

康的重要性。

02

互动游戏

通过团队合作和互动游戏，促

进青少年之间的交流与沟通，

培养他们的团队协作能力。

03

心理咨询

设置心理咨询区域，为有需要

的青少年提供一对一的心理咨

询服务。

活动形式



结束总结
主持人进行总结致辞，鼓励青
少年关注自身心理健康，拥抱
阳光生活。

心理咨询环节
青少年与心理专家进行一对一
咨询。

互动游戏环节
分组进行团队合作和互动游戏。

开场致辞
主持人简要介绍活动主题和目
的。

讲座环节
心理专家进行心理健康知识讲
座。

活动流程



活动宣传
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利用微博、微信、抖音等社交媒体平台

进行广泛传播，吸引更多青少年的关注。

社交媒体平台

与各中小学校合作，通过校内宣传栏、

校报、校园广播等方式进行宣传推广。

学校合作

在社区、青少年活动中心等地方设立宣

传展板、发放宣传资料，提高活动的知

名度。

社区宣传

与主流媒体合作，通过新闻报道、专题

采访等方式扩大活动影响力。

媒体合作

宣传渠道



强调青少年心理健康的重要性，介绍活

动的目的和意义。

活动主题

详细介绍活动的形式和流程，让青少年

了解活动内容。

活动形式

明确告知活动举办的时间和地点，方便

青少年参与。

活动时间、地点

提供便捷的参与方式，如报名方式、联

系方式等。

参与方式

宣传内容



提前一个月启动宣传工作，提高活动的

预热效果。

活动当天通过现场氛围的营造，吸引更

多人关注和参与。

在活动前一周加大宣传力度，提高活动

的曝光度和知名度。

活动结束后进行总结和回顾，巩固活动

效果，提高品牌影响力。

宣传时间安排
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