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癫痫是一种由脑部神经元异常放

电引起的慢性疾病，以反复发作

的、短暂的中枢神经系统功能失

常为特征。

定义

癫痫的发病机制复杂，涉及遗传、

环境、免疫、代谢等多方面因素。

其中，脑部神经元异常放电是癫

痫发作的直接原因。

发病机制

定义与发病机制



临床表现
癫痫发作形式多样，可表现为感觉、运动、意识、精神、行为、自主神经功能

障碍等。典型症状包括抽搐、口吐白沫、意识丧失等。

分类
根据发作时的临床表现和脑电图特征，癫痫可分为部分性发作和全面性发作两

大类。部分性发作起源于大脑的某一局部区域，而全面性发作则涉及大脑两侧

半球。

临床表现及分类



癫痫的诊断主要依据详细的病史、体格检查及脑电图等辅助

检查。对于有典型癫痫发作表现的患者，脑电图检查发现异

常放电可确诊。

诊断标准

在诊断癫痫时，需与其他类似疾病进行鉴别，如晕厥、偏头

痛、短暂性脑缺血发作等。这些疾病与癫痫的鉴别要点在于

发作时的症状表现、持续时间以及脑电图等检查结果的不同。

鉴别诊断

诊断标准与鉴别诊断
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早期识别并控制癫痫发作
通过及时诊断和治疗，可以有效控制癫痫发作，减少发作频率和严重程度。

避免触发因素

了解并避免癫痫发作的触发因素，如缺乏睡眠、过度饮酒、应激等，有助于减少

发作风险。

预防发作及减轻症状



早期干预可以减轻患者的心理负担，

提高自信心和生活质量。

通过控制癫痫发作，患者可以更好地

参与社交活动和职业发展，减少因病

造成的社会隔离。

提高患者生活质量

促进社交和职业发展

改善心理健康



降低并发症风险

减少意外伤害

癫痫发作可能导致患者意外受伤，早

期干预可以降低这种风险。

预防持续状态

持续状态是癫痫的一种严重并发症，

可能导致脑损伤甚至死亡。早期干预

可以及时控制发作，避免持续状态的

发生。



早期干预措施
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01

一线抗癫痫药物

根据癫痫发作类型和患者情况

，选择合适的一线抗癫痫药物

，如丙戊酸钠、卡马西平等。

02

药物剂量与调整

起始剂量应低，逐渐增加到有

效剂量，同时密切监测不良反

应，根据需要调整药物剂量。

03

多药联合治疗

对于单一药物治疗效果不佳的

患者，可考虑多药联合治疗，

但需注意药物间的相互作用和

副作用。

药物治疗策略及选择



01 02 03

对于药物治疗无效的难治性癫痫患者，可

考虑手术治疗，如癫痫病灶切除术、胼胝

体切开术等。

手术治疗

通过刺激或抑制大脑特定区域，调节神经

元活动，达到治疗癫痫的目的，如经颅磁

刺激、迷走神经刺激等。

神经调控治疗

一种高脂、低碳水化合物和适量蛋白质的

饮食，可改变大脑代谢方式，减少癫痫发

作，适用于部分癫痫患者。

生酮饮食

非药物治疗方法探讨
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