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垃圾分类知识培训实施方案
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第一节 垃圾分类知识培训实施方案

一、活动目的

1.通过对垃圾分类的实地调查，让居民知道我们所生活

的环境对垃圾的承受能力是有限的，随意扔垃圾，将会造成

对人类生活环境的毁灭性破坏。

2.通过各种活动，使居民更深的了解垃圾分类的知识；

逐步形成垃圾分类意识、环保意识、可持续发展意识。垃圾

分类在我国还处于起步阶段，我们希望居民将习惯与意识带

到社区、带到社会、由点向面的推广，希望每个居民都做宣

传员以及环保卫士。

3.在日常的学习生活中，让居民进行垃圾分类的尝试，

不断地将观念和意识转化为实际行动。

4.从日常生活中培养居民环境保护的观念，增进正确的

环境认知，进而进行实践。

5.推动净化、美化、绿化社区环境活动，落实提升环境

品质的理念。培养居民爱护环境、欣赏自然的情操，及珍惜

资源、节约能源的生活习惯。

二、内容要点

1.培训和动员

（1）掌握必备的垃圾分类知识对实施垃圾分类是非常
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有必要的，为了给进行垃圾分类活动做准备，在生活中，

渗透“垃圾分类与资源节约”的培训，指导居民理解：环保

是一项全球性的公益活动，垃圾可以分类，资源可以回收利

用。

（2）指导居民通过网络，开展“垃圾分类在各国”资

料、图片收集活动，了解世界各国有关垃圾分类的情况。

（3）开展“垃圾分类收集小卫士”卡通形象设计及培

训活动。

（4）成立“绿委会”、“爱绿护绿活动”小组和“垃

圾分类管理”小组。

（5）定期召开“垃圾分类与资源节约”居委会，制作

“垃圾分类与资源节约”小报。

2.发出倡议

在了解有关“垃圾分类”知识后，经过居委会的培训，

发出如下倡议：希望全社区居民能积极行动，科学处理垃圾，

养成良好的卫生习惯。同时，让居民们知道被我们称为“垃

圾”的许多物质都具有被再次资源化利用的可能，完全可以

合理地加以开发利用变废为宝，这些“垃圾”是放错了地方

的资源。好的卫生习惯带到社区、带到社会，认真做好在自

己周围的“由点向面”的推广，努力争当“垃圾分类”知识

的宣传员和“环保小标兵”。

3.组织全员参与



4

我社区进行“垃圾分类”这项活动的最高目标是：使全

体居民主动参与培训。为了使居民能够积极参与，我们班摆

放了可回收垃圾袋、不可回收垃圾袋。在可回收垃圾袋上做

了很漂亮的标签，在上面注明了可回收垃圾的种类，希望居

民在日常的学习生活中，能有意识、最终达到“无意识”地

进行“垃圾分类”。

三、培训形式

1.进行街道社区培训，由各社区自主安排，政府协同进

行社区培训。

2.以讲座的形式，向作业人员及社区居民培训并指导在

清扫过程中的垃圾分类活动。

3.开设“垃圾分类培训小课堂”。

四、培训对象

作业人员、社区居民以及其他相关人员。

五、活动形式与方法

（一）落实行动：

1.第一阶段：

（1）实地调查

组织部分居民进行社区的实地调查，同时将调查时所拍

的照片制作成刊板，摆放在垃圾分类站点，这样可以让其他
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居民可以身临其境有所感受。

（2）推荐阅读《环境保护 1000问》一书、印发环保知

识小问答等。
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（3）有计划地进行有关垃圾分类的介绍活动：

由社区绿委会成员进行有针对性、有层次地做垃圾分类

的讲座，使居民们比较系统、全面地了解有关垃圾分类的知

识。同时，利用板报进行有关“垃圾分类”知识的专题介绍，

使居民系统地了解有关“垃圾分类”的知识。

（4）进行“垃圾分类”小卫士卡通形象设计竞赛活动，

发放保护环境相关小礼品。

2.第二阶段：

（1）成立社区绿色委员会

根据居民志愿报名情况，社区组织 XX～XX 人成立绿色

委员会，负责监督社区的垃圾分类。

（2）开展《环保与垃圾》小知识竞赛。

（3）通过网络，收集整理资料，为社区垃圾分类培训

做准备。

3.第三阶段：

（1）制作以“满分新人类，垃圾要分类”为主题的刊

板。

（2）开展“变废为宝”小制作展评活动。

（3）结合科学课有关环境保护（垃圾分类）的学习培

训内容。

（二）综合实践活动的下一步设想：

1.坚持不懈地在本社区全面开展垃圾的分类收集。
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2.将“垃圾分类”的理念更进一步地延伸到社区外，继

续进行“垃圾分类”的活动；不断培养“垃圾分类”的意识

和习惯，“垃圾分类”是一种观念，正是在这一念之间可以

变废为宝。

六、注意事项

1.掌握“垃圾分类”的知识，明确知道有关垃圾应该放

在哪里。

2.将掌握的知识，不断转化为“无意识”地行动；在平

时的学习生活中，培养良好的“垃圾分类”的理念和持之以

恒的卫生习惯。

3.对居民们在平时所表现的良好的“垃圾分类”习惯，

及时给予鼓励和适当的奖励。

第二节 垃圾分类知识培训内容

一、城市生活垃圾分类原则与依据

有人类活动的地方就会有垃圾，垃圾对环境造成的污染

严重影响着人类的健康和城市的发展。根据相关数据，大、

中城市生活垃圾产生量 20194.4万吨。

垃圾分类的目的是提高垃圾的资源价值和经济价值，做

到物尽其用。垃圾在分类储存阶段属于公众的私有物品，垃

圾经过公众分类投放后成为公众所在小区或社区的区域性
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公共资源，垃圾分类运到垃圾集中点或转运站后成为没有排

除性的公共资源。
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（一）城市生活垃圾分类原则

城市生活垃圾分类原则见图 2-1。

1.分而用之

垃圾分类的目的是将废弃物分类处理，利用现有生产制

造能力，回收利用可回收物，包括物质利用和能量利用，填

埋处置暂时无法利用的无用垃圾。分类就是要提高物质利用

比例，减少焚烧、填埋处理量。如果没有后续利用能力，分

类便失去意义，分类初期措施就是将各地垃圾桶设为分类垃

圾桶（图 2-2）。
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2.因地制宜

各地区地理位置、经济发展水平、企业回收利用废弃物

的能力，居民来源、生活习惯、经济与心理承担能力等各不

相同，需要结合实际情况，因地制宜，向公众提供便捷实用

的软、硬件设施，如垃圾桶、垃圾房、环卫车等设施，从而

起到便民并引导公众正确分类的作用。

3.自觉自治

社区居民，包括企事业单位，应逐步建立“减量、循环、

自觉、自治”的行为规范，创新垃圾分类处理模式，成为垃

圾减量、分类、回收和利用的主力军（图 2-3）。



9

4.减排补贴与超排惩罚

制定单位和居民垃圾排放量标准，低于这一排放量标准

的给予补贴，超过这一排放量标准的则予以惩罚。减排越多

补贴越多，超排越多惩罚越重，以此提高单位和居民实行源

头减量和排放控制的积极性。

（二）城市生活垃圾分类依据

根据我国国情，垃圾可分为四大类：即可回收物、有害

垃圾、厨余垃圾及其他垃圾。

其中，可回收物的分类方法主要有先混合收集再后续分

类和源头分类；厨余垃圾主要包括厨房有机质垃圾；有害垃

圾数量占城市垃圾数量的 2%～3%；其他垃圾可以在适当的

地方进行有目的、有步骤地堆放和填埋。
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城市垃圾由城市内的可回收物、有害垃圾、厨余垃圾和

其他垃圾等组成。其中，厨余垃圾主要包括剩饭、剩菜、碎

肉骨和蛋壳等；可回收物主要包括废塑料、废纸张、废玻璃、

废旧纺织品和废金属等。

不同区域进行不同的模式分类，分类方式必须考虑分类

后各种成分的数量及其后处理技术的能力，根据城市发展现

状，综合考虑各区域中垃圾的可回收利用成分、不可回收利

用成分及其他垃圾的成分所占比例，提出针对城区内垃圾总

体情况的分类体系。针对城市垃圾日产量大，功能区不同垃

圾数量和成分均不相同但垃圾总体成分比较集中的特点，对

城市垃圾按成分分级后再进行分类。

城市应根据自己的情况，因地制宜，制定适合自己城市

发展的垃圾分类标准和相应的处理处置规范。但垃圾分类人

人有责（见图 2-3），每个公民都必须重视并养成垃圾分类

的好习惯。

二、城市生活垃圾具体分类方法

垃圾的本义就是废弃无用的东西，所有的物品到达其使

用寿命后，其固体形态的最终表现就是垃圾，而垃圾又是由

多种材料和物质组成的，所以在这个意义上也可以认为“垃

圾是放错位置的资源”。为促进清洁利用，减少生活垃圾末

端处理的成本，减少对环境的影响，对于一些特定类别的生

活垃圾，在源头就需进行分类收集。

为了方便垃圾收运，我国相关部门将生活垃圾分为四类，
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分别是：可回收物、厨余垃圾、有害垃圾和其他垃圾，下面

将对这四类垃圾进行详细介绍。
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（一）可回收物

可回收物是指可以再生循环的、经过处理加工可以重新

使用的生活废弃物。可回收物分类标识见图 2-4。

可回收物主要包含废纸、废塑料、废玻璃、废金属、废

旧纺织品等。详细类别见表 2-1。

表 2-1可回收物类型

主要分类 类别 备注
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废纸
报纸、杂志、图书、各种包装纸、

办公用纸、纸盒等

纸巾和卫

生用纸由

于水溶性

太强不可

回收

废塑料

各种塑料袋、塑料包装物、一次性

塑料餐盒和餐具、塑料杯、矿泉水

瓶等

废玻璃 各种玻璃瓶、碎玻璃片等

废金属 易拉罐、罐头盒等

废旧纺织品 废弃衣服、毛巾、书包、布鞋等

据调查，废纸在可回收的生活垃圾中占最大比例，废纸

在可回收物中占比较大但回收率难以达到较高数值，一方面

是因为水溶性较强的纸巾、卫生巾等占有较高比例，多被直

接丢弃难以回收；另一方面在短时间内不会被废弃和淘汰的

图书、杂志等也占有较高比例。
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废塑料是可回收物中增长最快的一类。随着社会发展，

人民生活节奏变快，塑料制品需求量不断提高，废弃塑料也

不断增多。目前我国废弃塑料主要为塑料薄膜、塑料丝及编

织品、泡沫塑料、塑料包装箱及容器、日用塑料制品、塑料

袋、饮料瓶和农用地膜等。各高校主要废弃塑料为饮料瓶、

垃圾袋。

除此之外，我国汽车行业对塑料的需求量已达 40万吨，

家用电器、电子设备及家电配套用塑料年消费量已达 100多

万吨，这些产品都是有使用年限的，报废后都是废塑料的重

要来源之一。

近年来，我国塑料薄膜产量逐年增加，年均增长速度达

到了 15%。近年来，塑料薄膜市场将保持 20%以上的容量扩

张。另悉，中国塑料薄膜的需求量每年将以 9%以上的速度增

长。随着各种新材料、新设备和新工艺不断地涌现，将促使

中国的塑料薄膜朝着品种多样化、专用化以及具备多功能的

复合膜方向发展。

我国的塑料加工业近几十年得到迅猛发展，尤其是近几

年，年平均增长速度达到 10%以上，取得了举世瞩目的成绩。

经过近几年的发展，随着城市化进程的加快，中国城市

化率的提高，对塑料管道、异型材、人造革、合成革等一系

列塑料制品的快速需求增长的拉动作用，技术创新能力的提

升将推动通用塑料制造业的发展，科技创新和制度管理创新

将大大激发市场活力，内需对塑料经济增长的作用在加大，

为中国通用塑料发展新增了市场空间。这些废塑料的存放、
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运输、加工等若处理不得当，势必会破坏环境，危害百姓健

康。
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生活中常用的外包装材料除了各种形式的塑料以外，还

有以铝金属材料制成的包装容器、锡箔纸制成的包装容器等。

由于钢罐比铝罐成本低，南美地区饮料包装市场钢罐占主导，

但随着人们环保意识的提高，铝材正逐步替代钢材。随着拉

伸技术在喷雾罐生产中的应用，铝质类喷雾罐正逐步占领市

场。市场上还有一种铝材的替代品—PET 材料，它可以通过

注塑模具制成不同外观的产品，而铝材相对较难通过注塑模

具制成不同外观的产品，但两种材料的价格存在很大差异，

PET 材料价格受石油价格影响，而铝可通过自身的回收循环

使用降低成本。

通常认为铝罐与其他包装容器相比更具环保性，回收可

减少环境污染、节约资源，而对于其他包装容器如普遍盛行

的塑料、PET 材料均源于石油，石油的不断开采则会造成资

源的枯竭。

铝及其合金广泛应用于机械制造、建筑、交通、电器电

子和包装材料等方面。原铝工业虽然发展很快，但也受到建

设周期长、投资大、能耗高、污染严重等问题的约束。为弥

补原生铝发展的不足，满足日益增长的市场需求，各国开始

关注再生铝的发展，目前再生铝及其产品已经广泛用于各工

业领域。

中国铝工业发展很快，目前原铝产量达 8000 万吨，居

世界第一位。但由于中国人口众多，人均消费量为 2.9kg。

美国人均消费量为 29kg，日本人均消费量为 23.7kg，都远

远高于中国的人均消费量，中国铝及其合金工业前景广阔。



15

此外，中国再生铝工业最近几年发展较快，随着汽车制造、

摩托车制造、建筑行业及包装工业的发展，再生铝的产量正

逐年增加，再生铝工业有望得到更快速的发展。



15

易拉罐见图 2-6。

我国年生产易拉罐 500亿只，消耗 3004铝合金 30万吨。

易拉罐所用材料是一种档次较高的铝合金，但由于技术落后，

废易拉罐全部被降级使用。到目前为止，我国还没有利用废

旧易拉罐生产原牌号铝合金的企业。开发废旧易拉罐生产

3004铝合金，即应用最广的一种防锈 Al-Mn铝系合金的项目，

可以带来较高的生态效益和经济效益。近几年，一些企业看

准了废旧易拉罐回收利用的巨大潜力和广阔的市场前景，有

意开发 3004铝合金的市场。
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废易拉罐的回收利用始于 20世纪 60年代的美国，回收

技术也经过了几个阶段，最早是将散装的废旧易拉罐加入炉

中融化成再生铝锭，后来发现烧损较大，进而把废旧易拉罐

打包，提高其密度，金属回收率显著提高。废易拉罐的回收

处理最难的问题是漆层的去除，一些国家在熔炼过程中加入

溶剂，使漆层与溶剂进行反应造渣，但难以控制其反应条件，

效果很差。

20 世纪 70 年代之后，美国、加拿大以及西欧的一些国

家开始使用废旧易拉罐生产原牌号的合金铝锭。使用废旧易

拉罐生产 3004 铝合金的主要技术问题是预处理，这些国家

都采用了比较先进的预处理技术和设备。我国是世界上废易

拉罐回收率最高的国家，同时又是世界上废易拉罐利用水平

较低的国家，回收的废旧易拉罐都被降低档次使用，由于许

多企业基础设备差、技术水平低，使得环境污染严重且回收

成本高，产品质量差。

废纸、废饮料瓶、废易拉罐等都是城市常见的可回收物，

并且它们具有回收方便、可利用率高等特点，将它们有效回

收利用是城市垃圾分类回收工作的重中之重。

（二）厨余垃圾

厨余垃圾也被称为湿垃圾，是指居民日常生活及食品加

工、饮食服务、单位供餐等活动中产生的生活废弃物。厨余

垃圾分类标识见图 2-7。
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