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01 护理科研概述



护理科研的定义
护理科研是运用科学方法，对护理领域中的问题进行系统、客观的研究，以探

索护理现象的本质和规律，提高护理实践的科学性和有效性。

护理科研的意义
护理科研是推动护理学科发展的重要动力，通过科研可以不断创新和完善护理

理论、方法和技术，提高护理质量和效率，促进人类健康事业的发展。

护理科研的定义与意义



护理科研的起源
护理科研起源于19世纪中叶的南丁格尔时代，当时主要关注医院环境和护理措施

对患者康复的影响。

护理科研的发展

随着医学模式的转变和护理学科的不断发展，护理科研逐渐从单一的生物医学模

式向生物-心理-社会医学模式转变，研究领域不断拓宽，研究方法和技术也不断

更新和完善。

护理科研的历史与发展



护理科研的现状
当前，护理科研已经成为护理学科的重要组成部分，研究领域涉及临床护理、社区护理、老年护理、

心理护理等多个方面。同时，护理科研也面临着一些挑战，如研究经费不足、研究队伍整体素质有待

提高等。

护理科研的趋势
未来，护理科研将继续向纵深发展，研究领域将更加广泛，研究方法和技术将更加先进。同时，随着

大数据、人工智能等技术的不断发展，护理科研将更加注重数据分析和挖掘，为护理实践提供更加科

学、精准的指导。

护理科研的现状与趋势



02 护理科研的思路



03

文献回顾

查阅相关文献，了解前人研究成果和不足，为自己的研究提供

理论支持。

01

确定研究领域

选择自己熟悉或感兴趣的护理领域作为研究范围。

02

聚焦研究问题

在该领域内，明确一个具体、有实际意义且值得研究的问题。

明确研究问题



明确研究目的

阐述本研究希望达到的目标或期望解决的实际问题。

设定研究假设

根据研究问题，提出合理的研究假设，为后续研究提
供方向。

确定研究对象

明确研究的受众群体，如特定疾病患者、老年人、儿
童等。

确定研究目标



设计研究方案

根据研究目的和假设，制定详细

的研究方案，包括研究方法、样

本量、数据收集与分析方法等。

时间安排

合理规划研究时间，确保研究进

度按计划进行。

资源准备

提前准备研究所需的人力、物力、

财力等资源，确保研究的顺利进

行。

制定研究计划
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采用问卷调查、实验、观察等方法收集数据，运用统计学
方法对数据进行处理和分析，探讨变量之间的关系。

量性研究

通过深入访谈、个案研究、参与观察等方法收集资料，运
用归纳、演绎等分析方法对资料进行深入剖析，理解被研
究者的真实体验和感受。

质性研究

结合量性研究和质性研究的优点，同时收集和分析量性和
质性数据，更全面地揭示研究问题的本质。

混合性研究

选择研究方法



03 护理科研的方法



定义

文献综述法是对某一领域内的相

关文献进行系统性搜集、整理、

分析和归纳，以揭示该领域的研

究现状、发展趋势和存在的问题。

作用

通过文献综述，可以了解前人已

经做了哪些研究，避免重复劳动，

同时为自己的研究提供理论支持

和参考依据。

实施步骤

确定研究主题、制定检索策略、

搜集相关文献、筛选文献、整理

和分析文献、撰写文献综述。

文献综述法



实证研究法是通过观察、实验或调查等手段，收集实际数据资料，
并对数据进行分析和解释，以验证假设或理论的研究方法。

定义

实证研究法能够揭示现象之间的因果关系，提供客观、可靠的证据，
为护理实践和政策制定提供科学依据。

作用

确定研究问题、提出假设、设计研究方案、收集数据、分析数据、解
释结果、得出结论。

实施步骤

实证研究法
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