
好习惯，益终生
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“好习惯”顾名思义，就是良好的、使人受
益的习惯。
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所谓“习惯”是指长期形成的不易改变的行
为动作、生活方式、社会风尚等等。
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鲁迅先生从小认真学习。少年时，在江南水
师学堂读书，第一学期成绩优异，学校奖给
他一枚金质奖章。他立即拿到南京鼓楼街头
卖掉，然后买了几本书，又买了一串红辣椒。
每当晚上寒冷时，夜读难耐，他便摘下一颗
辣椒，放在嘴里嚼着，直辣得额头冒汗。他
就用这种办法驱寒坚持读书。由于苦读书，
后来终于成为我国著名的文学家。 
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l 养成好习惯的方法：

l 把自己当成别人，向自己做个承
诺，实现后鼓励自己，慢慢的荣
誉感积少成多。当你有自控力的
时候，你也将自信，从而做出更
大的承诺。
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