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术后概述



股骨颈置换术是一种
用于治疗股骨颈骨折
或髋关节疾病的手术。

手术过程包括移除股
骨颈，然后植入人工
关节。

手术方法分为全髋关
节置换和半髋关节置
换。

手术简介



患者需要在术后进行康复训练，
以恢复关节功能和肌肉力量。

医生会根据患者的具体情况制定
个性化的康复计划。

术后恢复时间因个体差异而异，
但通常需要6-12周。

术后恢复时间
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术后注意事项

患者需要遵循医生的建

议，按时服用药物和进

行复查。

术后应避免剧烈运动和

重体力劳动，以免对关

节造成过度压力。

保持适当的体重和健康

的饮食习惯有助于关节

的长期稳定。

如有任何不适，应及时

就医。
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疼痛管理



如对乙酰氨基酚（如扑热
息痛）或非甾体抗炎药
（如布洛芬），适用于轻
至中度疼痛。

非处方药 处方药 注意事项

如弱阿片类药物（如可待
因）或强阿片类药物（如
吗啡），适用于中度至重
度疼痛，需医生处方。

遵循医嘱用药，避免自行
增减剂量或改变用药方式。
同时注意药物副作用，如
恶心、呕吐、头晕等。

030201

药物止痛



术后24-48小时内，可采
用冷敷以减轻肿胀和疼痛；
48小时后，可采用热敷以
促进血液循环。

冷敷或热敷

如超声波、电疗或按摩，
有助于缓解肌肉紧张和疼
痛。

物理治疗

保持患肢抬高，避免长时
间卧床，有助于减轻疼痛
和肿胀。

正确体位

物理止痛



    

心理止痛

分散注意力

通过听音乐、看电影等方式分散注意

力，减轻疼痛感。

放松技巧

如深呼吸、冥想或渐进性肌肉放松，

有助于缓解紧张和疼痛。

积极心态

保持乐观、积极的心态，增强疼痛耐

受性。
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康复锻炼
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