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2023-2024 护师类之社区护理主管护师考点精题训练

1、骨折未愈合，骨折固定解除前称为

A.外伤炎症期

B.骨痂形成期

C.骨痂成熟期

D.骨折愈合期

E.骨折恢复期

【答案】   D

2、×100%表示的为

A.发病率

B.患病率

C.罹患率

D.病死率

E.死亡率

【答案】   C

3、某偏瘫患者，目前患肢不能对抗重力，在减重状态下可做关节全范围活动，其肌力为

A.1级

B.2级

C.3级

D.4级

E.5级

【答案】   B
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4、甲型肝炎病毒感染一般不会引起下列哪种临床类型的肝炎

A.急性黄疸型肝炎

B.急性无黄疸型肝炎

C.慢性肝炎

D.急性重型肝炎

E.淤胆型肝炎

【答案】   C

5、"60%青少年学会如何拒绝吸第一支烟"

A.知识目标

B.态度目标

C.技巧目标

D.行为目标

E.信念目标

【答案】   C

6、新生儿死亡率的计算公式正确的是

A.

B.

C.

D.

E.

【答案】   B

7、阿米替林用于哪类精神疾病的治疗

A.老年性痴呆



2023-2024

B.精神分裂症

C.帕金森病

D.抑郁症

E.躁狂症

【答案】   D

8、卫生服务管理信息系统的管理不包括

A.组织管理

B.技术管理

C.人才管理

D.薪金管理

E.设备管理

【答案】   D

9、小刘因车祸而受伤，其脊髓损伤平面为 T5，损伤级别为 B，代表意义是

A.颈髓 5为最后一个正常脊髓平面，颈髓 5以下存在感觉功能，无运动功能

B.胸髓 5为最后一个正常脊髓平面，胸髓 5以下存在感觉功能，无运动功能

C.胸髓 5为最后一个正常脊髓平面，胸髓 5以下存在运动功能，无感觉功能

D.腰髓 5为最后一个正常脊髓平面，腰髓 5以下存在感觉功能，无运动功能

E.腰髓 5为最后一个正常脊髓平面，腰髓 5以下存在运动功能，无感觉功能

【答案】   B

10、当前，我国正处于老龄化进程的阶段是

A.成年型

B.过渡阶段

C.发展阶段
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D.高峰阶段

E.老年型

【答案】   C

11、患者李某，女性，69 岁，患高血压病 8年，近 3个月来间断胸骨后或心前区疼痛，持续 3～5分钟，经

入院检查确诊为冠心病心绞痛。医生医嘱用硝酸甘油，护士在为患者讲解用药知识中，下列不正确的一项为

A.应坐位或卧位服药，以免发生体位性低血压

B.该药应舌下含服，不可吞服或嚼服

C.该药可扩张外周血管，减轻心脏负担

D.一旦出现不良反应，需立即停药不可再服用

E.该药的不良反应有头面部皮肤潮红、搏动性头疼等

【答案】   D

12、阿米替林用于哪类精神疾病的治疗

A.老年性痴呆

B.精神分裂症

C.帕金森病

D.抑郁症

E.躁狂症

【答案】   D

13、下列哪种状况的患者最适宜借助 CPM机进行康复训练

A.开放性骨折

B.闭合性骨折

C.涉及关节面的骨折

D.不涉及关节面的骨折
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E.四肢骨折恢复期

【答案】   C

14、为使调查结果更具代表性，社区评估时间卷调查的最好方法是

A.正式的随机抽样方法

B.方便抽样方法

C.不必考虑信度

D.不必考虑效度

E.目的抽样方法

【答案】   A

15、我国对临终患者的界定为预计能存活

A.1～2 个月

B.2～3 个月

C.6 个月内

D.6～12 个月

E.1 年内

【答案】   B

16、在控制结核病流行的各项原则中，管理传染源的最好措施是

A.接种卡介苗

B.做好结核患者的登记管理

C.加强消毒隔离卫生制度，劝止随地吐痰

D.有效化学药物治疗已患病者，特别是开放性患者

E.加强社区宣传，避免家庭接触传播

【答案】   D
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17、下列哪项不是丙型肝炎的传播途径

A.输血及血制品途径

B.母婴垂直传播

C.粪一口传播

D.生活上的密切接触

E.性接触传播

【答案】   C

18、表示双胞胎的符号是

A.

B.

C.

D.

E.

【答案】   C

19、关于知一信一行模式，描述正确的是

A.信念与行为产生具有因果关系

B.知识与行为产生具有因果关系

C.知识、信念是行为产生的必要条件

D.有积极的信念，就能主动形成健康行为

E.有了正确的知识和信念，行为必然会改变

【答案】   C

20、关于居家护理，描述正确的是

A.居家护理是指在由家庭成员提供的护理
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B.居家护理的直接对象是各年龄层的患者

C.居家护理的间接对象主要是患者的家属

D.居家护理主要适于家中无家属照顾的患者

E.居家护理的内容主要是技术性护理措施

【答案】   B

21、于某，男，78 岁，早晨起床时突然晕倒在地，家属打电话到社区中心，当社区护士赶到家里时，发现患

者意识丧失，有自主呼吸，脉搏细弱，患者对呼叫无反应，对针刺出现防御反应，角膜反射弱，瞳孔对光反

射迟钝，患者属于

A.休克早期

B.休克代偿期

C.轻度昏迷

D.中度昏迷

E.深度昏迷

【答案】   D

22、关于知一信一行模式，描述正确的是

A.信念与行为产生具有因果关系

B.知识与行为产生具有因果关系

C.知识、信念是行为产生的必要条件

D.有积极的信念，就能主动形成健康行为

E.有了正确的知识和信念，行为必然会改变

【答案】   C

23、下列对社区卫生服务的描述中，正确的是

A.服务的对象是社区中的患病人群
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B.服务的地点是社区医院

C.提供服务的时间应适应居民的需求

D.当居民的健康问题得到解决后，社区卫生服务即可停止

E.服务的内容是针对患者进行健康教育

【答案】   C

24、刘先生 60 岁，脑出血后 2个月转入康复病房，Barthel 指数评分为 30 分，下列描述正确的是

A.日常生活能力为良

B.日常生活能力为中

C.日常生活能力为差

D.生活完全需要帮助

E.康复训练效果最好

【答案】   C

25、存在与 19 世纪中期以前，由家庭主妇对患病的家人进行照顾，此期为

A.家庭护理阶段

B.地段护理阶段

C.公共卫生护理阶段

D.社区护理阶段

E.以患者为中心的阶段

【答案】   A

26、临终护理的原则不包括

A.适当治疗

B.照护为主

C.延长生命
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D.注重心理

E.关心家属

【答案】   C

27、按智商测定分级，轻度精神发育迟滞的范围为

A.70～84

B.55～69

C.40～54

D.25～39

E.0～25

【答案】   B

28、王某，女，32 岁，做实验过程中不慎着火，身体被烧伤，烧伤总面积达 31%，其中三度面积 13%，出现

烦躁、血压下降等休克症状。估计患者属于

A.轻度烧伤

B.中度烧伤

C.重度烧伤

D.特重烧伤

E.极重烧伤

【答案】   C

29、下列适宜老年人的居家环境是

A.居室光线宜暗

B.夏季室内温度在 20～22℃

C.冬季室内温度在 20～22℃

D.室内湿度在 70%左右
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E.室内湿度在 30%

【答案】   C

30、精神分裂症的特征性思维障碍是

A.破裂性思维

B.原发性妄想

C.思维贫乏

D.思维鸣响

E.病理性赘述

【答案】   A

31、临终护理的原则不包括

A.适当治疗

B.照护为主

C.延长生命

D.注重心理

E.关心家属

【答案】   C

32、在控制结核病流行的各项原则中，管理传染源的最好措施是

A.接种卡介苗

B.做好结核患者的登记管理

C.加强消毒隔离卫生制度，劝止随地吐痰

D.有效化学药物治疗已患病者，特别是开放性患者

E.加强社区宣传，避免家庭接触传播

【答案】   D
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33、下列哪项不是丙型肝炎的传播途径

A.输血及血制品途径

B.母婴垂直传播

C.粪一口传播

D.生活上的密切接触

E.性接触传播

【答案】   C

34、某年某地某病患者 N例，有 n例患者接受了正规治疗，观察期内治愈患者 n

A.病死率=n

B.死亡率=n

C.1 年生存率=n

D.治愈率=n

E.有效率=n

【答案】   D

35、下列情况中，可疑为病理性黄疸的是

A.黄疸出现的时间为生后第 2天

B.黄疸持续时间为 12 天

C.血清胆红素为 10mg/dl

D.血清结合胆红素为 2.0mg/dl

E.胆红素每天增加 2mg/dl

【答案】   D

36、下列对社区卫生服务的描述中，正确的是

A.服务的对象是社区中的患病人群
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B.服务的地点是社区医院

C.提供服务的时间应适应居民的需求

D.当居民的健康问题得到解决后，社区卫生服务即可停止

E.服务的内容是针对患者进行健康教育

【答案】   C

37、某偏瘫患者，目前患肢不能对抗重力，在减重状态下可做关节全范围活动，其肌力为

A.2 级

B.5 级

C.4 级

D.3 级

E.1 级

【答案】   A

38、脊髓损伤的社区预防工作中的首要措施是

A.建立病伤残者健康档案

B.宣教安全防护，提高辖区居民安全意识

C.向患者及家属宣教早期、长期康复的意义

D.对患者进行全面康复，尽量恢复机体功能

E.预防并发症，延缓和减少残疾的发生、发展

【答案】   B

39、属于危险性护理诊断

A.发热

B.母乳喂养有效

C.社区应对无效
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D.有照顾者紧张的危险

E.潜在并发症：心律失常

【答案】   D

40、精神分裂症的特征性思维障碍是

A.破裂性思维

B.原发性妄想

C.思维贫乏

D.思维鸣响

E.病理性赘述

【答案】   A

41、属于危险性护理诊断

A.发热

B.母乳喂养有效

C.社区应对无效

D.有照顾者紧张的危险

E.潜在并发症：心律失常

【答案】   D

42、健康教育"知-信-行"模式中，基础是

A.信念

B.态度

C.行为

D.信息
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E.知识

【答案】   D

43、不属于社区健康档案管理的是

A.健康档案的建立

B.健康档案的保管

C.健康档案的使用

D.普及健康档案的知识

E.建立健全健康档案的有关制度

【答案】   D

44、抗抑郁药物的起效时间一般是

A.3 天

B.1 周

C.2 周

D.4 周

E.6 周

【答案】   C

45、患者李某，女性，69 岁，患高血压病 8年，近 3个月来间断胸骨后或心前区疼痛，持续 3～5分钟，经

入院检查确诊为冠心病心绞痛。医生医嘱用硝酸甘油，护士在为患者讲解用药知识中，下列不正确的一项为

A.应坐位或卧位服药，以免发生体位性低血压

B.该药应舌下含服，不可吞服或嚼服

C.该药可扩张外周血管，减轻心脏负担

D.一旦出现不良反应，需立即停药不可再服用
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E.该药的不良反应有头面部皮肤潮红、搏动性头疼等

【答案】   D

46、小刘因车祸而受伤，其脊髓损伤平面为 T5，损伤级别为 B，代表意义是

A.颈髓 5为最后一个正常脊髓平面，颈髓 5以下存在感觉功能，无运动功能

B.胸髓 5为最后一个正常脊髓平面，胸髓 5以下存在感觉功能，无运动功能

C.胸髓 5为最后一个正常脊髓平面，胸髓 5以下存在运动功能，无感觉功能

D.腰髓 5为最后一个正常脊髓平面，腰髓 5以下存在感觉功能，无运动功能

E.腰髓 5为最后一个正常脊髓平面，腰髓 5以下存在运动功能，无感觉功能

【答案】   B

47、由父母及未婚子女组成的家庭，属于

A.核心家庭

B.主干家庭

C.联合家庭

D.兄弟姐妹组成的家庭

E.同性恋家庭

【答案】   A

48、抗抑郁药物的起效时间一般是

A.3 天

B.1 周

C.2 周

D.4 周

E.6 周

【答案】   C
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49、按智商测定分级，轻度精神发育迟滞的范围为

A.70～84

B.55～69

C.40～54

D.25～39

E.0～25

【答案】   B

50、患者女性，53 岁。近来常出现头晕、头痛、发热、出汗等多种症状，同时伴有月经周期紊乱，该患者可

考虑诊断为

A.更年期综合征

B.中年期综合征

C.抑郁症

D.自主神经（植物神经）功能紊乱

E.功能失调性子宫出血

【答案】   A

51、不属于社区健康档案管理的是

A.健康档案的建立

B.健康档案的保管

C.健康档案的使用

D.普及健康档案的知识

E.建立健全健康档案的有关制度

【答案】   D
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