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宝宝日常护理基础

PART 01



保暖 喂养 尿布更换 睡眠安全

新生儿护理要点

01 02 03 04

新生儿体温调节能力较差，应

保持室内温暖，避免宝宝受凉

。

提倡母乳喂养，遵循按需喂养

原则，观察宝宝是否有吃饱的

迹象。

及时更换尿布，保持臀部清洁

干燥，预防尿布疹。

宝宝睡觉时应保持仰卧位，避

免使用过软的卧具和枕头，以

防窒息风险。



婴儿护理要点

随着婴儿成长，逐渐添

加辅食，注意食物的营

养搭配和适量添加。

用干净的纱布或指套牙

刷为宝宝清洁口腔，预

防口腔感染。

保持宝宝皮肤清洁，每

周洗澡2-3次，注意水温

和室温的调节。

确保家中环境安全，避

免宝宝接触到危险物品

和尖锐器具。

饮食安排 口腔卫生 定期洗澡 安全防护



教会幼儿自己洗手、洗脸、刷

牙等日常生活技能。

培养良好的生活习惯

为幼儿提供多样化、营养丰富
的食物，培养不挑食的好习惯。

饮食均衡

保证幼儿充足的睡眠时间，养

成良好的作息习惯。

睡眠规律

按时为幼儿接种疫苗，加强锻

炼和户外活动，提高免疫力。

疾病预防

幼儿护理要点



宝宝饮食护理与健康
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母乳喂养及辅食添加

母乳喂养的重要性

母乳是宝宝最理想的天然食品，含有

丰富的营养成分和免疫物质，有助于

宝宝健康成长。

辅食添加的时机

随着宝宝的生长发育，母乳或奶粉已

无法满足其全部营养需求，应在医生

指导下适时添加辅食。

辅食选择的原则

辅食添加应遵循由少到多、由稀到稠、

由细到粗的原则，逐步增加食物种类

和数量，以满足宝宝的营养需求。



选择新鲜、无污染的食材，
避免给宝宝食用过期、变
质的食品。

食品安全 餐具消毒 喂食卫生

宝宝的餐具应定期消毒，
以避免细菌滋生。

在喂食前应洗净双手，确
保喂食环境干净卫生，避
免污染食物。

030201

宝宝饮食安全与卫生



建立规律的饮食时间和量，
有助于宝宝形成良好的饮
食习惯和生物钟。

定时定量

鼓励宝宝尝试多种食物，
避免挑食偏食导致的营养
不良。

不挑食偏食

在适当的时候让宝宝学习
自主进食，培养其独立性
和自理能力。

自主进食

培养良好饮食习惯



宝宝睡眠护理与舒适
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睡眠用品

选用透气性好、柔软舒适的棉质
床单、被套和枕套，定期清洗更
换，保持干爽清洁。避免使用过
多枕头、毛毯等可能导致窒息的

物品。

婴儿床选择

选择符合安全标准、结构稳固的
婴儿床，确保四周有护栏，床垫
硬实且紧密贴合床架，避免宝宝
发生窒息或跌落风险。

睡眠环境

保持室内温度适宜，空气流通，
光线柔和，减少噪音干扰。可与
宝宝同室不同床，方便夜间观察

和照顾。

安全舒适的睡眠环境



白天保持室内光线明亮，多与宝宝互动，晚上调暗灯光，
保持安静，帮助宝宝区分昼夜，逐渐形成夜间睡眠的习惯。

建立昼夜节律

制定固定的睡眠时间表，培养宝宝按时入睡和起床的习惯。
睡前可进行适当的安抚活动，如洗澡、按摩、换尿布等，
帮助宝宝放松进入睡眠状态。

固定睡眠时间

根据宝宝需求进行夜间喂养，但避免过度喂养导致消化不
良或夜间频繁醒来。逐渐拉长夜间喂养间隔，培养宝宝睡
整觉的能力。

夜间喂养

睡眠规律与习惯培养
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