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引言
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主题介绍

男生和女生在心理健康方面存在

差异，因此研究心理健康课男生

女生比例有助于更好地了解和满

足不同性别的需求。

心理健康课是学校教育的重要组

成部分，对于学生的身心健康和

成长具有重要意义。



分析心理健康课中男
生和女生的比例分布
情况。

探讨男生和女生在心
理健康课上的需求差
异。

为学校和教师提供参
考，优化心理健康课
程设置，提高教学效
果。

研究目的
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心理健康课男生比
例



男生在心理健康课上作为
学习者，通过课程学习掌
握心理健康知识和技能。

学习者 参与者 改变者

男生应积极参与课堂讨论
和活动，与其他学生分享
自己的经验和观点。

男生在心理健康课中应努
力改变不良的思维和行为
模式，培养积极的心态和
行为习惯。

030201

男生在心理健康课中的角色



男生需要了解自己的心理特点和
需求，认识到自己的优点和不足。

自我认知
男生需要获得情感上的支持和理解，
以便更好地处理情绪和压力。

情感支持

男生需要学习实用的心理技能和方
法，如应对压力、管理情绪等。

实用技能

男生在心理健康课中的需求



男生应积极参与课堂活动，
发表自己的观点和经验。

积极参与

男生应与其他学生坦诚沟
通，分享自己的感受和困
惑。

坦诚沟通

男生应勇于挑战自己，尝
试新的思维和行为方式。

自我挑战

男生在心理健康课中的表现
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心理健康课女生比
例
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