
三基护理测试题库含答案 

1、糖尿病患者控制饮食的目的是() 

A、减轻体重,防止肥胖 

B、减慢肠蠕动防止腹泻 

C、减轻胰岛B 细胞负担 

D、减少胰液的分泌 

E、减轻胃肠道功能 

答案：C 

2、下列哪项是按照红细胞形态特点分类的贫血() 

A、再生障碍性贫血 

B、失血性贫血 

C、缺铁性贫血 

D、小细胞低色素性贫血.. 

E、溶血性贫血 

答案：D 

3、流程优化中的流程改进是() 

A、基本流程只是改进,没有发生变化,强调渐进改良 

B、基本流程发生了变化,并强调渐进改良 

C、基本流程发生了变化,就是流程重组,强调全新设计 

D、基本流程没有变化,但强调全新设计 

E、流程重组,强调全新设计 

答案：C 

4、给幽门梗阻患者的洗胃操作不对的是() 

A、饭后 4~6h进行 

B、首先吸净胃内容物 

C、洗胃液温度为 25℃~30℃ 

D、每次灌入洗胃液800ml左右 

E、洗毕记录胃内潴留量 

答案：D 

5、为昏迷病人做口腔护理时,特别应注意() 

A、压舌板轻轻撑开颊部 

B、从外向内擦净口腔及牙齿的各面 

C、血管钳夹紧棉球,醮水不可过多 

D、操作时动作要轻 

E、观察口腔粘膜 



答案：C 

6、某病人,女,26 岁,长期口角糜烂,你认为最可能缺乏的营养素是() 

A、维生素 B1 

B、维生素 B2 

C、维生素 B6 

D、维生素 C 

E、维生素 A 

答案：B 

7、患者可以复印或复制的病历资料包括内容不正确的是() 

A、门急诊病历和入院记录 

B、三测单、医嘱单、化验单、医学影像检查资料 

C、特殊检查同意书、手术同意书、手术及麻醉记录 

D、病理报告、护理记录、出院记录 

E、病理报告、住院病志记录、出院记录 

答案：E 

8、下列哪项不是血液透析的指征() 

A、急性肺水肿 

B、血钾>6.0mmol/l 

C、无尿 2d 或少尿 4d 以上 

D、二氧化碳结合力<13mmol/l 

E、急性肾炎 

答案：B 

9、预防压疮时,为缓解对局部的压迫不宜使用() 

A、海绵垫 

B、橡皮气圈 

C、气垫褥 

D、水褥 

E、海绵褥 

答案：B 

10、破伤风杆菌产生() 

A、抗毒素 

B、肠毒素 

C、类毒素 

D、内毒素 

E、外毒素 



答案：E 

11、男,28 岁,在出差途中不幸患了肝炎而住院,他写信将自己的病情告诉

家人,他的信件寄出前应采取的消毒方法为() 

A、甲醛熏蒸法 

B、高压蒸汽灭菌 

C、紫外线灯照射 

D、过氧乙酸喷雾 

E、氯胺溶液喷雾 

答案：A 

12、发现患者出现脑疝的先兆表现时,处理措施最主要的是() 

A、立即报告医生 

B、快速输注脱水利尿剂 

C、立即输氧 

D、保持患者呼吸道通畅 

E、立即手术 

答案：B 

13、患者,女性,40 岁,因车祸导致阴道粘膜损伤感染,需用新洁尔灭溶液冲

洗伤口。现有 5%新洁尔灭 10ml,配制成伤口冲洗液应加蒸馏水至() 

A、1250ml 

B、1000ml 

C、750ml 

D、500ml 

E、250ml 

答案：B 

14、高血压时脑部最严重的并发症() 

A、脑软化 

B、脑梗塞 

C、脑萎缩 

D、高血压脑病 

E、脑出血 

答案：E 

15、男性尿道最狭窄的部位是() 

A、尿道膜部 

B、尿道外口 

C、尿道内口 



D、尿道球部 

E、尿道舟状窝 

答案：B 

16、当你值班时接到住院处通知有一发热待查的病人需要住院,你首要的工

作是() 

A、备齐病人所需用物 

B、准备床单位,将备用床改为暂空床 

C、通知医生诊治 

D、热情接待病人 

E、填写住院病历 

答案：B 

17、下列牵涉痛部位不正确的是() 

A、心肌缺血时发生心前区疼痛 

B、胆囊病变时右肩区疼痛 

C、阑尾炎时上腹部或脐区有疼痛 

D、心肌缺血时发生左肩和左上臂疼痛 

E、胆囊病变时左肩区疼痛 

答案：E 

18、左心衰竭引起肺水肿产生的缺氧为() 

A、循环性缺氧 

B、呼吸性缺氧 

C、血液性缺氧 

D、循环性缺氧基础上合并有呼吸性缺氧 

E、呼吸性缺氧基础上合并有循环性缺氧 

答案：D 

19、使用洋地黄制剂和利尿剂期间,应特别注意补充() 

A、钠 

B、钾 

C、钙 

D、镁 

E、氯 

答案：B 

20、预防风心病加重的根本措施是() 

A、积极治疗心衰 

B、积极锻炼身体 



C、清谈饮食,避免妊娠 

D、预防和治疗链球菌感染 

E、防止感冒 

答案：D 

21、表皮层基底面向游离面依次为() 

A、基底层、透明层、棘层、颗粒层、角质层 

B、基底层、颗粒层、透明层、棘层、角质层 

C、角质层、棘层、透明层、颗粒层、基底层 

D、基底层、棘层、颗粒层、透明层、角质层 

E、基底层、棘层、颗粒层、角质层、透明层 

答案：D 

22、类风湿性关节炎最常受累的关节是() 

A、双手小关节 

B、膝关节 

C、肘关节 

D、肩关节 

E、踝关节 

答案：A 

23、膀胱高度膨胀而又极度虚弱的患者,导尿时首次放尿的量不应超过() 

A、500mL 

B、1000mL 

C、1500mL 

D、2000mL 

E、2500mL 

答案：B 

24、患者,张某,42 岁,发热两周,伴进行性贫血,全身乏力,急诊入院。体温

39.2℃,脉搏 98 次/min,B 超检查提示脾肿大,初诊为亚急性心内膜炎,需做血培

养进一步明确诊断,应取血() 

A、2~3mL 

B、4~5mL 

C、6~8mL 

D、10~15mL 

E、18~20mL 

答案：D 

25、出现脑疝应立即() 



A、降体温 

B、输氧 

C、气管切开 

D、快速静脉注射脱水剂 

E、颅内插管减压 

答案：D 

26、女性,14 岁,扁桃体切除术后有少量出血,为配合止血可在颌下() 

A、放置热水袋 

B、放置冰囊 

C、用乙醇纱布湿敷 

D、进行红外线照射 

E、用 50%硫酸镁湿热敷 

答案：B 

27、最常见的贫血是() 

A、再生障碍性贫血 

B、缺铁性贫血 

C、溶血性贫血 

D、急性失血性贫血 

E、大细胞性贫血 

答案：B 

28、风湿性心内膜炎侵犯心瓣膜主要累及() 

A、主动脉瓣 

B、三尖瓣 

C、肺动脉瓣 

D、二尖瓣 

E、主动脉壁 

答案：D 

29、各种心理特征的总和,也是各种心理特征的一个相对稳定的组织结构是

指() 

A、人格 

B、心理挫折 

C、记忆 

D、心身障碍 

E、通情 

答案：A 



30、为肢体外伤的病人穿、脱衣服的顺序是() 

A、先脱健肢,先穿患肢 

B、先脱健肢,先穿健肢 

C、先脱患肢,先穿患肢 

D、先脱患肢,先穿健肢 

E、后脱患肢,后穿患肢 

答案：A 

31、为昏迷病人进行口腔护理时,哪种用物不须准备() 

A、压舌板 

B、开口器 

C、吸水管 

D、棉球 

E、血管钳 

答案：C 

32、呼吸衰竭时 PO2.PCO2 的值为() 

A、PO2<50mmHgPCO2>50mmHg 

B、PO2<60mmHgPCO2>50mmHg 

C、PO2<60mmHgPCO2>60mmHg 

D、PO2<40mmHgPCO2>50mmHg 

E、PO2<65mmHgPCO2>55mmHg 

答案：B 

33、知-信-行转变的心理过程中行包括的内容正确的是() 

A、信息传播、观察信息、感到需要、认真思考 

B、相信信息、观察信息、感到需要、认真思考 

C、相信信息、产生动机 

D、观察信息、感到需要、态度坚决 

E、偿试行动、态度坚决、动力运行、行为确立 

答案：E 

34、给男患者导尿,提起阴茎成 60°可使() 

A、尿道三个狭窄部消失 

B、膀胱颈部肌肉松弛 

C、耻骨下弯消失 

D、耻骨前弯消失 

E、耻骨下弯和耻骨前弯均消失 

答案：D 



35、关于胃溃疡描述错误的是() 

A、多见于胃窦部 

B、圆或椭圆形,直径多在 2cm 以内,边缘整齐 

C、溃疡常有多个 

D、常深达肌层甚至浆膜层 

E、溃疡底部分四层 

答案：C 

36、床上擦浴时应将室温调节在() 

A、18℃±2℃ 

B、20℃±2℃ 

C、22℃±2℃ 

D、26℃±2℃ 

E、28℃±2℃ 

答案：C 

37、男性,59 岁,患慢性胃溃疡。近日感到胃部疼痛,发现大便颜色发黑。

医嘱做大便潜血试验。护士应告诉病人三天内应禁吃的食物是() 

A、大米稀饭 

B、面包 

C、豆腐 

D、瘦肉 

E、鸡蛋 

答案：D 

38、肺水肿病人吸氧时湿化瓶内用 20~30%酒精目的是() 

A、氧气快速湿润 

B、刺激呼吸中枢 

C、吸收水分减轻肺水肿 

D、刺激血管收缩,减少渗出 

E、降低肺泡膜表面张力 

答案：E 

39、ABC 时间管理法中 A级为() 

A、较重要的目标 

B、不重要的目标 

C、可搁置的目标 

D、最优先目标 

E、很想完成的目标 



答案：D 

40、在评估压疮危险因素时得分在多少分以下容易发生压疮() 

A、16 分 

B、20 分 

C、25 分 

D、30 分 

E、36 分 

答案：A 

41、P 波代表 

A、左、右心房去极化 

B、左、右心室去极化 

C、心室复极过程 

D、心房兴奋到心室兴奋所需时间 

E、心室各部分均已进入去极化状态 

答案：A 

42、对高热病人的护理中下列护理措施不妥的是() 

A、每 4h 测量体温一次 

B、头顶、足底处置冰袋 

C、卧床休息 

D、鼓励病人多喝水 

E、每日进行口腔护理 2~3 次 

答案：B 

43、男性,30 岁,因与同事闹纠纷,产生轻生念头,服大量毒药,药名不详,进

行洗胃时首先应() 

A、立即灌入洗胃液进行洗胃 

B、问病人服的是什么毒药 

C、抽取胃内容物立即送检 

D、灌入牛奶 

E、灌入蛋清水 

答案：C 

44、上消化道出血伴休克时的首要护理措施是() 

A、安定患者情绪 

B、建立静脉输液途径 

C、迅速配血 

D、按医嘱采用止血措施 



E、做好心理护理 

答案：D 

45、寄生虫对宿主的损害不包括() 

A、夺取营养 

B、免疫病理 

C、化脓性炎症 

D、机械性损伤 

E、毒素作用 

答案：C 

46、ABC 时间管理法中 C级为() 

A、较重要的目标 

B、必须完成的目标 

C、不重要的可暂时搁置的目标 

D、最优先目标 

E、很想完成的目标 

答案：C 

47、肺泡气体交换的主要部位() 

A、Ⅰ型肺泡细胞 

B、Ⅱ型肺泡细胞 

C、支气管上皮细胞 

D、肺泡内皮细胞 

E、支气管粘膜 

答案：A 

48、无菌包被无菌等渗盐水浸湿后应() 

A、晾干后再使用 

B、烘干后使用 

C、立即使用完 

D、4h 内用完 

E、停止使用,重新灭菌 

答案：E 

49、造成病人中度残疾、器官组织损伤导致严重功能障碍的,属于() 

A、一级医疗事故 

B、二级医疗事故 

C、三级医疗事故 

D、四级医疗事故 
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