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第一章 简介

 



介绍护士进校园讲课ppt的背景和意
义

护士进校园讲课是一种重要的健康教育形
式，通过专业护士的讲解，帮助学生养成
良好的健康习惯，提高健康意识。本次课
程旨在传播健康知识，促进学生身心健康
发展。

 



本次课程的目标

学习目标

了解基本的健康知识
掌握常见疾病的防治方法

培养自我保健意识

预期效果

学生能够自觉关注自身健康
学生能够采取有效的健康保健措施

学生能够传播健康知识，影响他人

希望

希望学生通过本次课程，拥有更
健康的生活方式

希望学生能够珍惜自己的健康，

关注生命的美好
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第2章 儿童常见疾病预防知识

 



儿童感冒与预防

儿童感冒常见症状包括流涕、咳嗽和发热，
预防方法包括勤洗手、保持室内通风等。
良好的个人卫生习惯是预防感冒的关键。

 



儿童常见皮肤疾病防治

症状

湿疹、痱子、疥疮

治疗方法

局部药物治疗、保持皮肤清洁

注意事项

避免抓挠、保持室内清洁

 

 



总结

儿童常见疾病预防知识对于保障儿童健康成

长至关重要，家长和教育者应该加强相关知

识的学习和传播，共同为儿童的健康护航。
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第3章 青少年心理健康教育

 



青少年心理健康意识

青少年是一个处于心理发育阶段的群体，他们往往缺乏心
理健康意识，容易忽视自身的心理问题。护士进校园讲课
可以引导青少年认识心理健康与心理问题，提倡建立积极
的心理健康观念，帮助他们更好地面对心理挑战。

 



防治方法

控制上网时间
培养兴趣爱好

定期进行心理检测

 

 

青少年互联网成瘾防治

成瘾危害
影响学习
损害视力

影响身体健康



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/826150213231010143

https://d.book118.com/826150213231010143

