
2023 年社会工作者之初级社会综合能力高分题库附

精品答案 

单选题（共 40 题） 

1、社区工作分析问题的视角是具( )的。 

A.结构取向 

B.个人取向 

C.群体取向 

D.非结构取向 

【答案】 A 

 

2、就读高中的志明近日沉迷网络游戏，常通宵达旦上网，成绩一落千丈。他所

在学校的社会工作者找志明面谈，下列社会工作者表述中，采用忠告技巧的是

( )。 

A.“你如果不改变上网习惯，成绩越来越差，最后可能会留级被学校开除。” 

B.“有新闻报道，经常上网的人很容易患上颈椎病。” 

C.“我也喜爱上网，但最近发觉视力差了，睡眠质量也差了。” 

D.“你已是高中生，也曾答应我改变上网习惯，要加把劲啊!” 

【答案】 A 

 

3、男孩，3岁，自幼人工喂养，食欲极差，常有腹泻及呼吸道感染，身高

85cm，体重 7.5kg，皮肤干燥，苍白，腹部皮下脂肪厚度约0.2cm，腹水，脉搏

缓慢，心音较低钝。双下肢水肿。 

A.维生素 A缺乏 

B.维生素 B缺乏 

C.维生素 C缺乏 



D.维生素 D缺乏 

E.维生素 E缺乏 

【答案】 A 

 

4、一对夫妇带着 3 岁的女儿来向社会工作者求助，主要的问题是女儿行为上的

一些异常表现，包括已经 3岁了却特别不爱说话，不与别人交流；对父母的命

令或嘱咐不理睬、不遵从；会长时间反复玩一些毫无意义与乐趣可言的游戏。

总之，父母或其他人都很难与她建立起沟通和正常的人际关系。得到这些资

料，社会上作者初步判断这位女童有（）倾向。并建议家长带孩子到儿童心理

专科作进一步的鉴定。 

A.自闭症 

B.精神分裂症 

C.焦虑症 

D.强迫症 

【答案】 A 

 

5、(2017年)某社会工作服务机构为解决社区内高龄独居老人照顾问题，采用

跨专业合作模式，由社会工作者协调社区卫生服务中心的医生、护士组建团

队，共同发起“与爱同行”助老服务项目。关于该团队的说法，正确的是（） 

A.跨专业团队磨合时间比较短 

B.跨专业团队容易沟通合作 

C.跨专业团队适用于为服务对象提供个案管理 

D.跨专业团队容易形成团队核心凝聚力 

【答案】 C 

 

6、张大爷五年前退休，没有子女，老伴去世后一直独居在家。最近，他摔伤了

腿，医生告诉他需卧床半年，高额的医药费开支让他不堪重负。他深受打击，



觉得自己活不长了，半夜常常做噩梦，社会工作者介入后，经评估张大爷面临

的主要问题是()。 

A.退休后产生的无用感 

B.经济支出增加导致生活困境 

C.对疾病和死亡产生的恐惧感 

D.人际交往少导致孤独寂寞感 

【答案】 C 

 

7、关于建构主义方法论的基本观点，下列说法错误的是（ ）。 

A.否认存在客观事实 

B.可以任意建构 

C.强调研究双方的对话 

D.不同人对同一问题有不同建构 

【答案】 B 

 

8、(2018 年)老李是农村贫困户家庭成员，因患病需要支付高额的医疗费用，

影响了家庭基本生活。根据《社会救助暂行办法》，老李应当向（）提出贫困

资助申请。 

A.村民委员会 

B.村民代表会议 

C.乡镇人民政府 

D.县级人民政府民政部门 

【答案】 C 

 



9、家庭收入核实是认定城市低保对象的一项重要工作，根据我国《城市居民最

低生活保障条例》，下列各项收入中，应计入低保家庭收入的是()。 

A.退休费 

B.计划生育奖励 

C.优待抚恤金 

D.见义勇为等方面的奖励性补助 

【答案】 A 

 

10、为了协助社区老年人建立社会支持网络，社会工作者邀请大学生志愿者为

有兴趣的老年人举办智能手机使用培训班，讲授微信等常用手机软件的操作方

法。在服务对象层面上，本项活动体现的社会工作目标是（  ）。 

A.促进社会团结 

B.缓解困难 

C.促进社会公正 

D.促进发展 

【答案】 D 

 

11、小儿肺炎合并心衰时，首要选择 

A.给予口服地高辛 

B.毛花苷 C静脉注射 

C.给予地塞米松 

D.酚妥拉明静脉滴注 

E.给予卡托普利 

【答案】 B 

 



12、人本治疗模式认为，社会工作者最主要的任务是( )。 

A.为服务对象做出最有利的选择 

B.创造一种有利的辅导环境 

C.运用具体的辅导技巧消除服务对象的困扰 

D.帮助服务对象疏导情绪 

【答案】 B 

 

13、社会工作者为了克服服务对象的恐惧，从服务对象担心程度最高的问题开

始采取治疗，迫使服务对象直接面对最担心的处境，最终让服务对象对害怕的

处境变的习以为常。这属于行为治疗模式（ ）的治疗技术。 

A.系统脱敏 

B.厌恶疗法 

C.满灌疗法 

D.放松练习 

【答案】 C 

 

14、社会工作者小郑根据自己多年从事学校社会工作服务的经验，认为有必要

开展政策倡导，从宏观层面促进学生健康成长。下列小郑的做法中，体现政策

影响者角色的是（ ）。 

A.组织新同学开展破冰活动 

B.联系企业为学生捐赠物资 

C.组织在校志愿者为学生举办趣味运动会 

D.呼吁教育部门在学校设立社会工作岗位 

【答案】 D 

 



15、社会工作者李月为社区内老年人开展“最美夕阳红”小组活动，丰富了老

年人的社区生活，并帮助退休老年人较好地适应退休生活。该小组属于（ ）模

式的小组工作。 

A.治疗 

B.互动 

C.社会目标 

D.发展 

【答案】 B 

 

16、社会工作者在小组工作的不同阶段承担不同的责任和角色，从小组工作的

开始阶段—中期转折阶段—后期成熟阶段—结束阶段，社会工作者的责任和角

色变化正确的是（ ）。 

A.核心地位（领导者）—逐渐边缘（支持者）—同行者—中心地位（领导者） 

B.核心地位（领导者）—逐渐边缘（支持者）—中心地位（领导者）—同行者 

C.核心地位（领导者）—决策者—同行者—中心地位（领导者） 

D.决策者—核心地位（领导者）—逐渐边缘（支持者）—同行者 

【答案】 A 

 

17、(2018 年)危机的发生通常导致服务对象身心混乱，出现自我怀疑、自我评

价低等现象。因此，社会工作者在危机介入时，需要了解服务对象对自己的看

法，帮助其正面看待和评价自己，这主要体现的危机介入原则是（）。 

A.及时处理 

B.提供资源支持 

C.恢复自尊 

D.培养自主能力 

【答案】 C 



 

18、 关于社会工作要素的说法，正确的是() 

A.社会工作者是从事志愿服务的人 

B.“助人”是专业社会工作的核心价值 

C.社会工作价值观必须通过专业实践养成 

D.助人活动是社会工作者与服务对象互动合作的过程 

【答案】 D 

 

19、(2019 年)根据《老年人权益保障法》,国家建立和完善以（）为基础的社

会养老服务体系。 

A.居家 

B.社区 

C.城镇 

D.机构 

【答案】 A 

 

20、男孩，5岁，双下肢疼痛伴肢体无力 4 天住院，继而出现四肢对称性无

力，面部表情呆板，无意识障碍，四肢感觉正常，腱反射消失。14 天左右病情

未再进展，检查脑脊液细胞数 8×10 

A.肠道病毒感染 

B.脊髓灰质炎 

C.急性感染性多神经根炎 

D.脊髓肿瘤 

E.急性脑干脑炎 

【答案】 C 



 

21、(2015 年)社会工作者小王正在开展一个外来务工人员子女成长小组。在其

中一节小组活动中．小王安排了一个“T 恤秀”的游戏，让组员在白色 T恤衫

上画出自己印象中老家的房子．并向其他组员介绍自己的家乡。小王设计的这

个游戏，有助于（）。 

A.促进组员积极表达.增进相互理解与支持 

B.应对抗拒行为.协调和处理组员间的冲突 

C.推动组员间形成相对稳定的关系结构 

D.保持小组经验.更好地适应社会生活 

【答案】 A 

 

22、社区服务中心最近招募了 4名志愿者为社区内的精神疾病康复者提供服

务。为了保证服务质量，社区的社会工作者为这 4名志愿者仔细讲解了在实际

服务过程中应该怎样对待这些服务对象，如不能嘲笑或者是看不起他们。这属

于社会工作者对志愿者进行( )的培训。 

A.服务理念和价值 

B.服务信心提升 

C.服务实务技巧 

D.服务实务知识 

【答案】 A 

 

23、李前是刚入学的大一新生，性格较为孤僻，经常形单影只。李前主动向学

校社会工作者小王求助，表明了想改变自我、融入班级的想法。根据马斯洛的

需求理论，社会工作者小王需着力满足小李的（ ）需要。 

A.安全需要 

B.归属与爱的需要 

C.尊重的需要 



D.自我实现的需要 

【答案】 B 

 

24、社会工作者小李的工作内容是为城市无家可归者提供基本生活物资帮扶、

政策咨询和心理疏导服务，该服务领域属于（ ）。 

A.社区社会工作 

B.优抚安置社会工作 

C.家庭社会工作 

D.社会救助社会工作 

【答案】 D 

 

25、社会工作者：“我为你提供的辅导今天就结束了，我相信你也感受到自己

的变化，你今后有什么打算，可以说说吗?”  

A.转介阶段 

B.结案阶段 

C.评估阶段 

D.跟踪阶段 

【答案】 B 

 

26、某社会工作服务机构负责人想向政府申请经费，支持机构开展刑满释放人

员的安置帮助服务，在项目申请书中，为说明经费使用的具体绩效，他陈述了

经费申请理由经费用途、经费测算方法、经费管理措施和项目预期效果。他在

项目书中还需说明()。 

A.项目的详细服务计划 

B.项目的人员队伍沟通 

C.项目的社会交代方法 



D.项目的组织机构简介 

【答案】 C 

 

27、为了解本地区社会服务行业工作人员的专业能力建设情况， 

A.既满足穷尽性，又满足互斥性 

B.仅满足穷尽性，不满足互斥性 

C.不满足穷尽性。仅满足互斥性 

D.既不满足穷尽性，也不满足互斥性 

【答案】 A 

 

28、社会工作者不断向社区居民骨干灌输“当家作主”的理念，协助他们建立

自主和自立的意识，这属于居民骨干培养中的（ ）技巧。 

A.建立民主领导风格 

B.鼓励参与 

C.培训工作技巧 

D.增强管理能力 

【答案】 B 

 

29、根据《残疾人就业条例》，在集中使用残疾人的福利企业中从事全日制工

作的残疾人职工，应当占本单位在职职工总数（ ）以上 

A.15% 

B.25% 

C.35% 

D.45% 

【答案】 B 



 

30、（2018 年真题）社会工作者小张刚参加工作不久，在一次带领小组时，有

组员抱怨参加小组没能解决实际困难，这令小张很挫败。从支持性督导的角度

出发，小张的督导者最适宜的做法是（）。 

A.教导其厘清与组员的价值冲突.建立信任关系 

B.支持其参加情绪管理培训课程，预防职业倦怠 

C.鼓励其提升人际沟通技巧.解决冲突问题 

D.引导其接纳专业的有限性。缓解其无力感 

【答案】 C 

 

31、婴儿轻度腹泻的治疗中正确的是 

A.用抗生素治疗 

B.禁食 

C.使用抗病毒药物 

D.用脱脂奶喂养 

E.口服补液 

【答案】 D 

 

32、大多数同龄的孩子上学时都很健康，一个孩子一到学校就犯病，这显然是

一种偏差行为。这是根据（ ）进行判断的。 

A.统计学标准 

B.行为适应性标准 

C.个体主观体验 

D.社会规范与价值标准 

【答案】 A 
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