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剖宫产护理诊断及措施
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剖宫产基本概念与背景



剖宫产定义

发展历程

定义及发展历程

剖宫产是一种通过手术切开母体腹部及子宫，取出胎儿的分娩方

式。

随着医学技术的进步，剖宫产手术逐渐成熟，成为解决难产和某

些产科合并症的有效手段。



难产、胎儿窘迫、胎位异常、多

胎妊娠、前置胎盘、胎盘早剥、

妊娠合并症等。

适应症

严重的心、肺、肝、肾疾病，不

能耐受手术；凝血功能障碍；急

性生殖道炎症；孕妇拒绝手术等。

禁忌症

剖宫产适应症与禁忌症



根据切口位置不同，可分为子宫下段

剖宫产术、子宫体部剖宫产术等。

一般采用椎管内麻醉或全身麻醉，具

体麻醉方式需根据孕妇情况和手术需

求而定。

手术方式及麻醉选择

麻醉选择

手术方式
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术前评估与准备工作



产妇病史

体格检查

实验室检查

详细了解产妇的既往病史、孕产史、手术史及药物

过敏史等相关信息。

对产妇进行全面的体格检查，包括身高、体重、血

压、心率等生命体征的测量，以及腹部检查评估胎

儿大小和胎位。

进行必要的实验室检查，如血常规、尿常规、凝血

功能、肝功能、肾功能等，以评估产妇的身体状况。

产妇全面评估



80% 80%

100%

胎儿状况评估

通过胎心监护仪监测胎儿心率和
胎动情况，以评估胎儿宫内安危。 进行B超检查，了解胎儿的大小、

胎位、羊水情况等信息。

根据具体情况，可能需要进行其
他检查，如胎儿心电图、胎儿生
物物理评分等。

胎心监护
B超检查

其他检查



术前教育

心理支持

家属沟通

术前教育与心理支持

针对产妇术前的紧张、焦虑等

情绪，提供心理支持和疏导，

帮助其缓解压力，增强信心。

与产妇家属进行充分沟通，解

释手术相关情况，取得其理解

和配合，以便更好地为产妇提

供支持和帮助。

向产妇及家属详细解释剖宫产

手术的必要性、手术过程、可

能的风险和并发症，以及术后

的恢复过程等，以提高其对手

术的认识和理解。
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术中护理配合与操作要点



确保手术室地面、墙面、
天花板及所有设备表面无
尘埃、无污渍，并进行定
期清洁和消毒。

手术室清洁 温度与湿度调节 照明与通风

保持手术室温度在 22-

25℃，相对湿度在 40-

60%，以提供舒适的手术
环境。

确保手术室照明充足且柔
和，避免产生阴影。同时，
保持良好的通风，以减少
空气中的细菌含量。

030201

手术室环境准备



所有手术器械在使用前必须进行
彻底清洗，去除血渍、zu织残留

等污染物。

器械清洗
清洗后的器械需进行高压蒸汽灭菌
或化学浸泡消毒，确保无菌状态。

消毒处理

消毒后的器械应按照使用顺序和规
范摆放在无菌器械台上，方便术中
取用。

器械摆放

器械消毒与摆放规范



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/827141144025006104

https://d.book118.com/827141144025006104

