
腹部手术患者术后康

复管理概述
腹部手术后的患者需要经过系统的康复管理,以促进身体各项功能的恢复,

降低并发症发生率,帮助患者尽快重返正常生活。该环节涉及饮食、活动、

心理支持等多个方面,需要医护团队和患者共同配合。
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术后早期康复目标

1 恢复生理功能

尽快恢复术后患者的呼吸、循环、消化等生

理功能,促进术后创伤的修复。

2 预防并发症

通过适当的活动和康复训练,降低术后肺部

感染、静脉血栓等并发症的发生风险。

3 缓解疼痛

采取有效的疼痛管理措施,帮助患者尽快从

术后疼痛中恢复过来。

4 改善生活质量

通过全面的康复训练,提高患者的独立生活

能力,促进身心健康,改善生活质量。



术后早期活动指导

1

下床活动

在医护人员指导下,逐步增加下床活动时间

2
呼吸训练

定期进行深呼吸、咳嗽等呼吸锻炼

3
功能锻炼

根据医嘱,协助进行四肢关节活动训练

术后早期是病情恢复的关键时期,通过循序渐进的下床活动、呼吸训练和功能锻炼,可以有效预防并发症,促

进机体恢复。医护团队应密切监测患者情况,给予专业指导和支持。



术后疼痛管理

疼痛评估

术后疼痛评估是管理疼痛的关键。可使用数字评

分量表、视觉模拟量表等工具定期评估患者的疼

痛强度，及时了解疼痛情况。

多模式镇痛

采用阿片类药物、非甾体抗炎药等药物治疗,并结

合物理治疗、心理干预等方式,实现多模式综合镇

痛。



术后饮食管理

营养供给

根据术后情况，营养师会制定合理的营

养支持方案，确保患者获得足够的热量

和营养素,满足身体恢复需求。

饮食指导

医护人员会根据患者的消化功能,循序渐

进地指导恰当的饮食方式,帮助肠道功能

恢复。

营养评估

定期评估患者的营养状况,及时调整膳食方案,确保营养充足,促进更好的恢复。
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