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一、生理特点

Ø  脏腑娇嫩，形气未充

Ø  生机蓬勃，发育迅速
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脏腑娇嫩，形气未充
     形，指形体结构、四肢百骸、精血津液等；
     气，指各种生理功能。
     

    形态未曾成熟
    生理功能未曾健全
    对病邪侵袭、药物攻伐的抵抗和耐受能力都

较低。
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l 功能成而未全，全而未壮

l 生长发育的特殊需求，对功能状况要求更高
 

为什么脏腑娇嫩在小儿表现特别突出？
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l 肺脏娇嫩            呼吸不匀、息数较促

l 脾常不足            运化力弱

l 肾常虚                肾精未充

              青春期前的女孩无“月事以时下”

              男孩无“精气溢泻”

              婴幼儿二便不能自控或自控能力较弱等

l肺、脾、肾三脏更为突出



1.4生理病因病理特点

l小儿心气未充、心神怯弱          脉数，易
受惊吓，思维及行为的约束能力较差

l小儿肝气未实、经筋好动         易发惊惕、
抽风等症。
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l“阴”指机体的精、血、津液及脏腑、筋骨、
脑髓、血脉、肌肤等有形之质；

l“阳”指脏腑的各种生理功能活动；
l稚阴稚阳学说认为小儿机体，无论在形体方
面还是在生理功能方面，都处于相对不足的状
态。

稚阴稚阳学说
  吴鞠通小儿的生理特点概括为“稚阳未充，
稚阴未长”。
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生机蓬勃，发育迅速

含义 小儿的机体，在形态结构、生理功能
方面，都是在不断地、迅速地向着成熟、完
善的方面发展。
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““纯阳纯阳””之体之体
    出处：出处：《颅囟经《颅囟经··脉法》中说：脉法》中说：““凡孩子凡孩子33岁以岁以
下，呼为纯阳，元气未散。下，呼为纯阳，元气未散。””  

    含义：含义：  ““纯纯””指元阴元阳未曾耗散，指元阴元阳未曾耗散，

                  ““阳阳””指小儿的生命活力，犹如旭日指小儿的生命活力，犹如旭日

之初生，草木之方萌，蒸蒸日上，欣欣向荣之初生，草木之方萌，蒸蒸日上，欣欣向荣。。

                是对小儿生机蓬勃、迅速发育生理特点是对小儿生机蓬勃、迅速发育生理特点

的概括。的概括。

                并非指小儿有阳无阴和阴亏阳亢。并非指小儿有阳无阴和阴亏阳亢。
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二、病因特点
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ll 外感因素:六淫邪气：

            疫疠之气：

小儿伤于外邪是热证多还是寒证多,为什么?

为什么小儿容易患外感疾病?     
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2.乳食饮食: 有序、有时、有节

为什么小儿容易出现呕吐、腹泻、食积等疾病？

l     脾常不足

l     喂养不当

l     不能自控
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3.先天因素
  遗传因素：先天畸形、生理缺陷、代谢异常等

  妊娠因素：饮食失节、不良情绪、劳逸失度、感受

外邪
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