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命题依据与意图



I 1 命题依据与意图 1

2023年高考英语命题依据高校人才选拔要求

和普通高中英语课程标准， 按照
“

方向是核心，

平稳是关键
＂

的原则， 坚持落实立德树人根习司主

务， 引导学生德智体美劳全面发展， 在深化基础

性考查的同时， 您出关键能力考查。



I 1 命题依据与意图 1
英语学科核心素养

七选五侧重考查学生的逻辑一思维能力，

要求考生在语篇层面对语篇整体内容和结构

以及上下文逻辑和意义进行把握。 其命题形

式体现了新课标对考生用一英语获取信息、 处

理信息、 分析 l叨题和』羊决问题的能九股曳＿查

语言能力

文化意识

。
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1 1 命题依据与意图 1 
发挥高考的育人功能和积极导向作用

2023全国1卷的七选五阅读

为一篇以主题语境为
“

人与自我
”

的说明文， 文章内容是通过写作练

习实现咱＿ 觉恕斗—增强 自信， 从而

引导学生捆立正确的
一

天生观和价喟i

观， 促进学生的心理健康发展。

自主发展

社会参与

文化基础

中学生发展核心素养总体框架



命题规律与特点



I 2 命题规律与特点 1 
2019-2023年新高考全国I卷七选五体裁、 主题、 设空位置、 阅读总量— 览表

年份 体裁 主题 标题
设空位置

阅读总置
段首 段中 段末

2019 说明文 人与自然：新鲜空气对人体的好处 有 2 3 。 247+61=308 

2020 说明文 人与自我： 当众演讲的四个建议 无 1 3 1 235+65=300 

2021 记叙文 人与社会：居住巴黎的感受 无 1 4 。 261+83=344 

2022 说明文 人与社会：寻找健身搭档的注意事项 无 。 4 1 255+76=331 

2023 说明文 人与自我：通过写作练习实现自我宽恕 有 1 3 1 246+82=328 

补充：都无副标题字数：300-350之间



| 2 命题规律与特点 1 

人与自我（常考）
主题语境「人与社会（常考）

人与自然
七选五阅读1 说明文常考

语篇类型 记叙文／议论文偶尔考
通常五六段，有时三四段

材料 H
文章偶尔有标题，

特征 语篇结构
段落标题 一般没有

，总 分（ 总）结构

短文长度 约320词 (300~350)



| 2命题规律与特点 1 

＊正确选项的考查特点：

1、 以词汇提示为主体：词汇复现

(5题中至少有3题直接与词汇复现有关考频为60%-70%)

2、 以逻辑关系提示法为补充：

(5个题中—般有1-2个题以逻辑关系作为突破口，考频为20%-30%)

3、 以固定搭配原则、 基础语法原则、 感情色彩原则为选择。

( 5个题中—般有0-1个题以这种形式考查，考频为0%-20% )

最终需要达到文本形式和内容的顺畅和合理。



真题分析与解题策略



I l．文章出处 1 
原文链接： https://positivepsychology.com/self-forgiveness/

本篇是一篇买用指南，讲述了如

何通过写作练习来学会个人的宽恕。

指南鼓励读者列出个人的优点和对他

人的善举， 这有助千提高自信心， 并

理解到犯错误是人性的一部分， 我们

可以从错误中学习和成长。

Self Esteem (c 2G心，幼3 0 0 

Fostering Self-Forgiveness: 25 Powerful 

Techniques anci Books 

5 Jul 2021 by Hel•o Brown. Ph.D. (0 
如entl缸ally,eviewedby Jo N釭h,Ph.D（D

There's nothing quite like the ominous, stomach

churningfe匕ling you get when you real讫eyou泗

山）咄劝me1hi11g wnmg. 

It could be as simple as forgetting a loved one's 

birthday. sending a hurtful text. cheating on a test. or lying to your partner. The realit}• is. we 

沁metimes hurt people we love, mc1ke 1,oor judgments. and do things that fall below th<' 

moral standards to which we hold our、elves.



| 2．材料特征 1 

语篇类型：说明文(246词）

面 I主题语境：人与自我
特征
－ 

I
芦扁付总面，应凶，兀权冶你愁，芯刀

语篇内容：与自我成长相关，体现育人原则

考查重点：主要考查考生对文章的整体内容和结
构及上下文逻辑意义的理解和掌握。
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