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• 十一黄金周第二天,乌鲁木齐市南山旅游景区
出现80多名韩国游客集体捡垃圾场面,其中包

含30多名儿童。韩国游客说：“野外应该是
一片净土，但令人诧异是，这么漂亮地方却
有很多垃圾。”这些远道而来客人自发地组
织起来清理垃圾，短短20分钟，方圆１公里
垃圾被清理得干洁净净。在驱车将５个装满
垃圾纸箱送至垃圾站后，韩国游客才安心继
续游玩。

韩国游客集体拣垃圾
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 为何只用汉字警示？！ 

据报导：一位广东游客投诉媒体，称
其在泰国曼谷附近一座自选商店里发
觉，到这里购物游客来自世界各地，
但却只用汉字标出一些警示：

厕所里挂着“请保持清洁”，
走廊上贴着“请勿乱丢果皮纸屑”，
一些门上写着“禁止入内”……
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对韩国游客集体捡垃圾和泰国超市里一些警
示只用汉字标出，你有什么看法？

韩国游客集体捡垃圾背后是韩国游客素
质高，文明意识、环境保护意识强。
泰国超市里一些警示只用汉字标出，说
明在此之前，很多中国游客曾经在超市里
有很多不文明行为。
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• 在我们漂亮校园里，还有什么不文明现象呢？
• 1.在饭堂打饭不排队 

• 2. 在公共场所随地吐痰，乱扔食物包装袋等物 

• 3.就餐后不收拾餐具就离开，或弄得桌上全是剩菜残渣 

• 4. 浪费粮食，浪费水电 

• 5.骂脏话，叫同学绰号

• 6.对老师不敬，不听课

• 7.抄作业，不老实

• 8.打架斗殴 

• 9. 在宿舍大声喧哗，影响他人休息

• 10.随意践踏草坪，毁坏公共设施

• ……
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他们为何不文明？

• 没有文明意识？
• 没有文明习惯？
• 家庭环境影响？
• 社会环境影响？
• 以自我为中心？
• 缺乏他人制约？
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文明和自律

•文明能够了解为维护公众利益、公
共秩序行为。 

•自律是指自我约束，在校园内表现
为自觉恪守纪律。

•假如说文明是一个条约，那么自律
是经过自我约束以到达恪守这种条
约目标。
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为何要自律？

• 纪律和规则是我们平时工作、学习和生活中不
可缺乏。比如：

• 打饭要排队；
• 走在马路上要恪守交通规则；
• 我们平时一举一动都受到一定要求和约束，不
然任何事情都毫无秩序可言。

• 而我们作为在校学生，处于向前进社会过渡时
期，更是有数不清纪律和规则来要求我们，告
诉我们该怎么做不该怎么做。 
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为何要自律？
• 假如我们总在一个被要求环境下学习和
生活是极难进步，所以我们应该学会自
己约束自己，自己要求自己，变被动为
主动，自觉地恪守中学生日常行为规范，
拿它来约束自己一言一行。

• 毕达哥拉斯说：不能约束自己人不能称
他为自由人。

• 我们自律并不是让一大堆规章制度来层
层地束缚自己，而是用自律行动创造一
个井然秩序来为我们学习生活争取更大
自由。 
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为何要自律？
• 自律并不但对我们现在学习有益，它对于我们
今后在社会上工作和生活也有很大影响。

• 因为当我们还是学生时，犯了错误我们还有再
来一次、

   从头开始机会，

   可是在社会上我们

   必须为自己每一

   次失误或者错误负

   责，负担后果，这

   使得自律作用更

   加显著。
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