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01 南通民俗概述



南通民俗的定义与特点

定义

南通民俗是指在南通地区传承和发展

的民间风俗习惯，包括民间信仰、节

庆、婚丧礼仪、饮食、居住、服饰等

方面。

特点

南通民俗具有浓郁的地方特色，与当

地的历史、地理、文化、经济等因素

密切相关，具有深厚的历史底蕴和人

文精神。



南通民俗起源于古代农耕文化，随着

时间的推移，不断吸收和融合各种文

化元素，形成了独具特色的地方民俗。

在现代社会，南通民俗面临着传承和

发展的挑战，同时也面临着新的机遇。

南通市政府和社会各界正在积极推动

民俗文化的保护和传承工作。

南通民俗的历史与发展

发展

历史



文化价值
南通民俗是南通地区传统文化的重要组成部分，具有丰富的文化内涵和历史价

值，是研究南通地区历史和文化的重要资料。

传承价值
南通民俗的传承和发展对于弘扬民族文化、促进文化多样性和地区文化交流具

有重要意义。

南通民俗的文化价值



02 南通民俗活动



传统节日活动

元宵节 中秋节

吃元宵、赏花灯、

猜灯谜。
赏月、吃月饼、团

圆。

春节 清明节 端午节

贴春联、放鞭炮、

吃团圆饭、拜年。
扫墓、祭祖。 吃粽子、赛龙舟。



表演者在锣鼓声中舞动龙狮，寓意吉祥如意。

舞龙舞狮

如京剧、越剧等，在庙会或节庆期间演出。

戏曲表演

如二胡、笛子等传统乐器的演奏。

民间音乐

如扇子舞、秧歌舞等。

民间舞蹈

民间艺术表演



猜拳游戏
通过划拳决定胜负，增加气氛。

跳绳
一根长绳，多人轮流跳，考验协调和节奏感。

踢毽子
单人或多人参与，通过踢毽子锻炼身体。

斗鸡
两人在一定规则下用膝盖碰撞，决定胜负。

民间游戏与竞技



在家中设立祖先牌位，定期祭

拜。

祖先崇拜

信奉地方神祇，如土地公、城
隍爷等。

神灵信仰

在寺庙或祠堂举行，祈求平安

和丰收。

庙会活动

如清明节扫墓、中元节烧纸钱

等，表达对逝去亲人的怀念和

敬意。

祭祀仪式

民间信仰与祭祀



03 南通民俗艺术
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