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2024年“中银杯”甘肃省职业院校技能大赛

中职学生组教育与体育大类

婴幼儿保育赛项规程

一、赛项名称

赛项名称： 婴幼儿保育

赛项类别： 中职学生组

赛项归属专业大类： 教育与体育大类

组队要求：本赛项为团体赛，每个参赛队由2名选手组成，

不得跨校组队。

二、 竞赛目的

婴幼儿保育赛项以《国家职业教育改革实施方案》为   

指导，以2022年修订版《职业教育专业简介》中《幼儿保  

育专业简介》为依托，遵循“基于教学、高于教学、引领教学” 

的原则，紧跟育幼服务业发展，充分发挥大赛对职业教育的“树   

旗、导航、定标、催化”作用，提高幼儿保育专业的办学水

平，助推保育员专业化发展。

(一)以赛促建，有效促进幼儿保育专业规范建设

技能大赛是深化幼儿保育专业“岗课赛证”综合育人的重 

要途径，也是明确人才培养定位、优化课程设置、改善实践教 

学条件的重要手段，能进一步规范幼儿保育专业建设，提高
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人才培养质量。

(二)以赛促教，有效促进幼儿保育专业人才培养



2

赛项对标幼儿园保育岗位核心技能、保育师国家职业技能 

标准，突出岗位针对性，能够促进专业人才培养模式与教育 

教学方法改革，提升学生适岗综合能力，有效促进幼儿保育

专业人才的培养。

(三)以赛促融，有效促进幼儿保育专业产教融合

赛项为各校展示幼儿保育专业办学成果搭建平台，调动行 

业、企业参与幼儿保育专业建设，实现该专业的职普融通、产

教融合、科创融汇，实现产教协同育人。

三 、竞赛时间地点

(一)竞赛时间：

日期 时间 环节

09:00-09:30 开赛式

10:00-11:00 领队会议第一天上午

10:00-11:00 熟悉赛场

第一天下午 13:00-16:10 A赛场比赛

第二天上午 06:30-12:30 B1-C1赛场

第二天下午 12:50-18:50 B2-C2赛场

第三天上午 06:30-12:30 B3-C3赛场

第三天下午 12:50-18:50 B4-C4赛场

第四天上午 06:00-08:00 成绩公示

第四天上午 09:00-12:00 闭赛式
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竞赛等活动暂定4天具体由甘肃省职业院校技能大赛执

委会办公室统一通知。

(二)竞赛地点：兰州职业技术学院雁儿湾校区(兰州
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市城关区雁儿湾路191 号)

四、 竞赛内容

本赛项以婴幼儿保育工作任务为导向，依据保育师工作要 

求和1+X 幼儿照护职业技能考评标准，结合当前中职学校幼儿 

保育专业学生现状及发展需求，将甘肃省职业院校技能大赛婴 

幼儿保育赛项设置“职业素养测评”“婴幼儿保育技能实操”"婴

幼儿早期学习支持”三个模块，具体内容设置如下：

模块一：职业素养测评(完成时间：60分钟)

该模块包括单选题30道、多选题10道、判断题10道和案 

例分析题1题，共4部分。试题在大赛前根据题库临时编制， 

其中客观题包含法律法规、专业理念与职业伦理、专业知识与 

应用、专业技能等核心知识点，根据答题正确率计算得分。主 

观题主要考查选手的职业道德、法律法规以及观察、分析、引导

婴幼儿行为的能力。

模块二：婴幼儿保育技能实操(完成时间：7分钟)

该模块包含婴幼儿生活照护和安全照护两个部分，备赛室 

将提供实操必须物品(详见八、竞赛环境)。选手根据给定的 

任务及要求，在充分理解任务描述的基础上，在备赛室选择适 

宜的物料后，进入现场完成相应实操。主要考查选手的职业道

德以及安全照护、健康照护婴幼儿的能力。

模块三：婴幼儿早期学习支持(完成时间：8分钟)

该模块包含故事讲述和韵律活动组织两个部分。选手根据
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提供的故事、歌曲等相关素材，在充分理解任务描述的基础上，
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选择适宜的年龄班及幼儿园一日生活环节，设计并模拟组织生  

活活动片段，同时完成故事讲述和韵律活动的现场技能展示。 

主要考查选手的职业道德、支持婴幼儿早期学习与发展和表

现美的能力。

(模块二、三合计备赛时间：10分钟)

模块 主要内容
比赛

时长

分值

模块一 职业素养测评

1.法律法规

2.专业理念与职业伦理

3.专业知识与应用

4.专业技能

60 30

模块二 婴幼儿保育技能实操
1.婴幼儿生活照护

2.婴幼儿安全照护
7 40

模块三
婴幼儿早期学习支持

1.一日生活活动组织

2.婴幼儿故事讲述及韵律活动 
技能展示

8 30

五、 竞赛方式

( 一)竞赛方式

本赛项为团体赛，每个参赛队由2名选手组成，选手需参 

加全部赛项的比赛，2名选手得分之和为团体总分。每队竞赛

(二)竞赛流程

1.A 赛场竞赛流程

选手检录

核对证件

2.B 、C 赛场竞赛流程

竟赛室A

职业素养

测评

二次加密 
热取加密号

一 次加密 
抽取加密号

统一离场选手集合
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大赛设A、B 、C 三个赛场，其中A 赛场为职业素养测评； B

克 赛 室C1 

宽赛室C2

璧幼儿早期 
学习支持

竞赛室81 

竟赛室 8 2  

婴幼儿深育 

技能实操

选手检录 
核时是件

一
i
加

g
密 二次加密 

MC 加*号 统一离场选手集合 选手准备号
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赛场为婴幼儿保育技能实操； C 赛场为婴幼儿早期学习支持。

以正式比赛通知为准。

六 、竞赛规则

( 一 )选手报名

参赛选手须为中等职业院校幼儿保育专业在校在籍学生 

(年级和性别不限),不得跨校组队，违者取消竞赛资格。凡 

在往届全省职业院校技能大赛中获一等奖的选手，不能再参加 

同一专业类赛项的比赛。参赛选手报名获得确认后不得随意更 

换。如比赛前参赛选手因故无法参赛，须由当地教育行政部门 

于赛项开赛10个工作日之内出具书面说明，经大赛执委会办公 

室核实同意后予以更换，补充人员需满足本赛项参赛选手资格

并接受审核。竞赛开始后，参赛队不得更换参赛队员。

(二)熟悉场地

参赛选手根据日程规定进入赛场熟悉场地，未经允许不得 

进入非参观区域，不得随意触碰赛场设备，未经批准不得拍照

或发布赛场相关信息。

参赛选手熟悉竞赛场地后，认为所提供的设备、工具等不 

符合竞赛规定或有异议时，须在2小时内由领队提出书面报告 

送交竞赛仲裁组，提请赛项执委会安排整改，超过时效将不予

受理。

(三)入场规则

参赛选手应提前15分钟到达赛场，凭身份证、学生证、选
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手证进行检录，缺一不可，过时不候。选手上交所有电子通讯
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设备及其他相关资料，由大赛执委会统一管理。选手根据领队 

会上抽取的顺序号就座，裁判负责进行一次加密、二次加密，

确定选手竞赛号。

(四)赛场规则

参赛选手凭竞赛号进入备考室，根据赛题合理安排时间。  

各参赛选手统一听从裁判长发布竞赛开始指令后正式开始竞赛，

合理利用现场提供的所有条件完成竞赛任务。

竞赛过程中，选手须自觉接受裁判员的监督和警示，以确  

保比赛人身及设备安全。选手因个人操作失误造成人身安全事  

故和设备故障时，裁判长有权中止该选手竞赛；如非选手个人  

因素出现设备故障而无法竞赛，由裁判长视具体情况做出裁决， 

如裁判长确定设备故障可由技术支持人员排除故障后继续竞赛，

将给参赛选手补足所耽误的竞时间。

竞赛过程中，除参加当场次竞赛的选手、执行裁判员、现 

场工作人员和经批准的人员外，其他人员一律不得进入竞赛现 

场，选手完成比赛后应及时退出现场。对不听劝阻、无理取闹 

者追究责任，并通报批评。对违反竞赛纪律的参赛选手及所在 

代表队和单位，视情节轻重、后果影响程度，予以取消竞赛评

奖资格或通报批评。

(五)离场规则

竞赛结束，参赛选手须完成现场清理并经裁判员同意后方 

可离开竞赛场地。在引导员带领下进入等候室休息，待同一组
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选手全部比赛结束后，方能领取个人物品离开赛场。
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(六)成绩评定与结果公布

本赛项为团体赛，每队由两名选手组成，分别参加所有赛 

项的比赛，最后累加得分形成本队最后成绩。成绩在赛项监督 

仲裁组、赛项工作人员监督下，由监督仲裁组对竞赛成绩进行 

抽检复核无误后，由裁判长和监督仲裁组人员签字确认，并报 

赛项执委会备案，由大赛执委会办公室公布成绩。以正式比赛

通知为准。

七、竞赛样题

(一)职业素养测评

一 、单项选择题(在下列每小题列出的四个选项中只有 

一个是正确的，请将其代码填在括号内。错选、多选、未选

均不得分。本大题共30小题)

1.3-6岁学龄前儿童膳食指南中，建议学龄前儿童每日

饮水量为(),饮料应以白开水为主。

A.800-1000  

B.1000-1200 

C.1200-1500

D.1500-1800

毫升

毫升

毫升

毫升

2.小(2)班的幼儿在“六一”汇演的节目排练时，洋洋 

和健健总是不能跟着刘老师做动作，站在原地发呆。为了不 

影响班集体的表演效果，刘老师不让他俩参加演出。刘老师
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的做法( )。

A 恰当，教师应尊重幼儿的选择
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B  恰当，教师应维护班集体荣誉

C 不恰当，教师应引导全体幼儿参与集体活动

D 不恰当，教师应要求幼儿必须参与集体活动

3.语言活动中，吴老师发现凯凯正在拔前面一个女孩外

套上的绒毛。此时，吴老师恰当的做法是()。

A  停止教学，点名批评

B 停止教学，当众罚站

C 继续教学，不予理睬

D  继续教学，微笑提醒

4.以下目标不属于4-5岁幼儿的是( )。

A 能感知物体的形体结构特征，画出或拼搭出该物体的

造型。

B  能感知和发现常见几何图形的基本特征，并能进行分

类。

C 能按语言指示或根据简单示意图正确取放物品。

D 能使用上下、前后、里外、中间、旁边等方位词描述

物体的位置和运动方向。

5. 《幼儿园工作规程》明确指出：幼儿园是对3周岁以

上学龄前幼儿实施()的机构。

A 保育和教育 B 教育和游戏

C 教育和养育 D 学习和活动
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6.幼儿园教育是基础教育的(),是学校教育制度的()。

A  重要组成部分，基础阶段
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B 起始阶段，基础阶段

C  组成部分，起始阶段

D  重要阶段，基础阶段

7.人出生后身长、体重增长最快的阶段是()。

A 胎儿时期 B  出生后第一年

C 出生后第二年 D  青春发育期

8.阳阳在户外活动时偷偷溜出幼儿园，在人行道上被电

动车撞伤。对阳阳受到的伤害，应承担赔偿责任的是()。

A  幼儿园                      B  车主

C 保育员                      D  幼儿园与车主

9.许多老师发现，不少幼儿在家过了一个双休日，再回 

到幼儿园， 一些良好的行为习惯就退步了，比如不认真吃饭，

乱扔东西，活动时喜欢说话。对此老师正确的做法是( )。

A  召开家长会，点名要求做得不好的家长向做得好的家

长学习

B  密切联系家长，并要求家长完全按照老师的要求去做

C 发挥自己的专业优势，为家长提供指导

D 不过于干涉家庭教育，做好园内教育工作

10.幼儿园里的幼儿食谱要根据当地不同季节和幼儿的

饮食特点制订，更换频率是()。
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A  每周 B  每月

C  每学期 D  每年

11.能向机体提供热能的营养素是( )。
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A 蛋白质       B 水
C 维生素       D 矿物质

12.大多数幼儿口吃的主要原因是()。

A 发音器官缺陷   B 心理状态

C 神经系统问题  D 智力障碍

13.若有小昆虫进入幼儿外耳道，可采取的处理办法是

( )。

A 将头歪向有异侧拍打

B 用灯光诱其爬出

C  使用镊子取出

D 用水冲洗

14.幼儿在使用剪刀、小刀等文具时，划破了手，皮肤割

裂、出血具体处理办法首先应是()。

A 热敷         B  挤出血

C  按压止血     D 用水冲洗

15.易引起幼儿患肠寄生虫病、肠炎等疾病的行为是()。

A  吮指头 B 偏食

C 尿床 D  舔唇

16.幼儿园正餐间隔的时间为()。

A3.5  小时 B 4  小时

C 3 小时 D 3.5-4 小时
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17.《3-6 岁儿童学习与发展指南》指出：“幼儿的发展

是一个持续的渐进的过程，同时也表现出一定的( )特征。”
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A 发展性 B 阶段性

C 递进性 D    自主性

18.幼儿园家具适宜的材质是()。

A 塑料 B 玻璃

C铁 D 木头

19.教师引导幼儿运用视觉、听觉、味觉、嗅觉、触觉等

感官认识观察对象。这运用了()。

A  实验法 B  游戏法

C  观察法 D 操作法

20.端午节快到了，幼儿园老师以“端午节”为主题来设

计主题活动。这反映了选择幼儿园教育内容时要符合()。

A  兴趣性原则  B  生活性原则

C 时代性原则  D 发展性原则

21.下列关于幼儿全面发展的说法错误的是( )。

A 智力的发展、道德品质的培养在很大程度上取决于健

康状况

B 美育是体育、智育、德育的催化剂

C 日常生活对幼儿品德的形成有多方面的影响

D  体育对幼儿发展的作用最小
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22.幼儿园组织活动的形式要以( )为主，使幼儿能够

在玩中学。

A 集体教学活动

C玩
B

D

游戏

研讨
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23.主张“做中教，做中学，做中求进步”的教育家是( )。

A  陈鹤琴        B  陶行知        C  张宗麟       D

张雪门

24.利用相关的图书、故事，结合幼儿的( ),和他讨论

什么样的行

为受大家欢迎，想要得到别人的接纳应该怎样做。

A 生活实际     B  交往经验

C  自身认知     D  学习经验

25.对不服从一日生活常规的幼儿，  教 师 应 当 ( ) 。

A  在全班面前批评

B 耐心教育

C 等待他自我醒悟

D  开除

26.“ 一 目十行”和“耳听八方”说明了()。

A  注意的广度  B  注意的稳定性

C 注意的灵活性  D 注意的转移

27.在小班， 一名刚入园幼儿的哭闹，会惹得周围的幼儿

一起哭，此班级老师的正确做法是()。

A 训斥哭闹的幼儿 B 安抚哭闹的幼儿

C 嘲讽哭闹的幼儿 D 贬低哭闹的幼儿

28.洋洋说自己是好孩子，因为自己吃的好，睡得好，说
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明其评价具有()。

A 具体性                       B  局限于外部行动
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C 细致性                       D 主观情绪性

29.皮亚杰认为儿童出现守恒是在()。

A 感知运动阶段 B  前运算阶段

C 具体运算阶段 D 形式运算阶段

30.以下不属于心理过程的是()。

A 认知过程 B 情绪情感过程

C  意志过程 D 个性心理

二、多项选择题(请将每题正确答案的代码填在括号内，

错选、多选、少选、未选均不得分。本大题共10小题)

1.午餐时，有些幼儿边吃边玩，为了让幼儿专心就餐，

李老师说法不恰当的是( )。

A  没吃完的不许睡觉

B 比比看谁吃得最快

C 我看看谁吃得最香

D  看谁还在那儿磨蹭

2.户外活动时，赵老师特意邀请几个平时不太合群的孩 

子表演“找朋友”,被邀请的孩子面带微笑与其他小朋友一起

愉快地完成了表演。对于赵老师的行为说法不恰当的是()。

A  恰当，教师应当培养幼儿遵守纪律的习惯

B  恰当，教师应当关注每个幼儿的发展
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C 不恰当，教师应当遵循幼儿身心发展规律

D 不恰当，教师应当保护幼儿的自尊心

3.生活活动贯穿于幼儿的一日活动中，旨在促进幼儿( )、
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人际交往、自我保护等能力的发展。

A 生活自理 B 感知能力

C 行为习惯 D  探究能力

4.经飞沫传播的儿童常见急性传染病有()。

A 流行性乙型脑炎 B 水痘

C 流行性脑脊髓膜炎 D  流行性感冒

5.幼儿患肥胖症的病因有遗传以及()。

A  多食                        B 少动

C 心理因素                    D 内分泌疾病

6.当幼儿发生严重摔伤可能造成腰椎骨折时，不能采用

以下哪些方法转运患儿()。

A 用绳索担架抬救患儿

B  直接抱起患儿

C 用门板担架转运患儿

D 用帆布担架转运患儿

7.幼儿园教育的特殊原则包括()。

A 保教结合的原则

B 以游戏为基本活动的原则

C 教育的活动性和直观性原则

D 发挥一日活动整体教育功能的原则
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8.幼儿园区域活动可以分为( )。

A  科学区 B  美工区

C  语言区 D 表演区

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容

。如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/828112007072006051
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