
癌症疼痛管理概述
癌症是一种严重威胁人类生命健康的疾病,其疼痛症状是最为常见和广泛的

临床症状之一。合理有效的疼痛管理对于改善癌症患者的生活质量和预后

至关重要。本节将概述癌症疼痛管理的相关内容,为后续更深入的探讨奠定

基础。
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疼痛评估的重要性

全面了解

通过对疼痛的综合评

估,可以全面了解患者

的疼痛情况,包括疼痛

的性质、程度、持续

时间、诱因等。这为

制定个体化的疼痛管

理方案奠定基础。

评估指南

采用标准化的疼痛评

估量表,如数字评分量

表、视觉模拟量表等,

能够客观地评估和追

踪疼痛强度的变化。

这有助于医护人员及

时调整治疗方案。

跟踪监测

定期评估疼痛状况可

以监测治疗效果,及时

发现并解决新出现的

问题。这可大幅提高

疼痛管理的效果和患

者的生活质量。

沟通桥梁

疼痛评估为医患双方

搭建了沟通桥梁,使医

护人员更好地理解患

者的需求,也让患者感

受到被关注和被重视。



疼痛分类及特点

1 生理性疼痛

源于身体受损或环境变化而引发的正常生理反

应,通常随病因消除而减轻。

2 病理性疼痛

由于疾病或损伤导致的病理性改变而引发的持

续性疼痛,包括神经性疼痛和肿瘤性疼痛。

3 突发性疼痛

急剧发作的短暂疼痛,可随病情变化而频繁出

现,对生活质量影响大。

4 持续性疼痛

持续存在的慢性疼痛,常伴有睡眠障碍、情绪

变化等症状,影响生活质量。



非药物疼痛管理方法

理疗治疗

按摩、针灸、推拿等理

疗方法可以缓解疼痛,改

善肌肉紧张和血液循环。

心理干预

认知行为疗法、放松训

练等心理干预有助于调

节情绪,减轻应激感受。

物理治疗

热敷、冰敷、电疗等物

理疗法可以缓解局部组

织肿胀和疼痛。

身心调理

冥想、瑜伽等身心修养

方式有助于平抑情绪,增

强自我调控能力。



阿片类药物的作用机制

靶向阿片受体

阿片类药物通过与中枢神经系统

中的阿片受体结合,发挥镇痛作用。

不同受体亚型调节不同的生理功

能,如镇痛、镇静、呼吸抑制等。

降低神经冲动传导

阿片类药物抑制神经递质的释放

和神经冲动的传导,从而减弱痛觉

传入大脑皮层,产生镇痛效果。

增强内源性镇痛

阿片类药物可模拟和增强体内自

身分泌的内源性阿片样物质,如

endorphin和enkephalin,从而增

强自身的内源性镇痛能力。
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