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耳石症概述



定义与症状

定义

耳石症，也称为良性阵发性位置

性眩晕，是一种常见的眩晕疾病，

由内耳中耳石脱落引起。

症状

主要症状为短暂的眩晕，通常持

续数秒至1分钟，伴有眼震、恶心、

呕吐等症状。



病因与病理

病因

耳石症的病因通常与头部外伤、内耳供血不足、钙代谢紊乱等因素有关。

病理

当头部位置改变时，脱落的耳石在半规管内移动，刺激毛细胞引发眩晕。



诊断与鉴别诊断

诊断

通过详细询问病史、体格检查和前庭功能检查，可以确诊耳

石症。

鉴别诊断

需要与其他眩晕疾病进行鉴别，如梅尼埃病、前庭神经炎等。
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李氏手法复位原

理



手法复位简介

01

手法复位是一种通过特定的手法

操作，使脱落的耳石回到原来的

位置，从而缓解症状的治疗方法。

02

手法复位通常在医生的指导下进

行，需要患者配合特定的头部和

身体姿势。



李氏手法复位的特点

李氏手法复位是一种针对耳石症的独

特手法，与其他复位方法相比有其独

特之处。

李氏手法复位强调在复位过程中对头

部和身体姿势的精确控制，以及对耳

石位置的准确判断。



李氏手法复位的治疗机制

李氏手法复位的机制是通过特定的手法操作，利用重力和惯性原理，使脱落的耳石重新回到

其原来的位置。

在复位过程中，患者需要配合医生进行一系列的头位和身体姿势的调整，以帮助耳石顺利返

回其正常位置。

通过李氏手法复位，大多数患者的症状可以得到缓解。然而，对于一些严重的病例或多次复

发的患者，可能需要进一步的治疗或手术。在进行任何手法复位之前，患者应咨询医生并遵

循医生的建议。
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李氏手法复位操

作流程



复位前准 备

01 02 03

诊断确认 患者告知 物品准备

确保患者已确诊为耳石症，
排除其他可能导致眩晕的
疾病。

向患者详细介绍手法复位
的过程、效果和可能的风
险，确保患者了解并同意
接受复位治疗。

准备耳石复位所需的器械
和药物，确保复位环境干
净、安静。



复位操作步 骤

患者体位调整 眼球控制 手法复位 复位后休息

在医生的指导下，患者

眼球向特定方向转动，

医生运用李氏手法，轻

柔地调整患者的头部位

置，使耳石归位。

复位完成后，患者应在

医生指导下静卧一段时

间，以便于耳石稳固。

指导患者采取合适的体

位，以便于复位操作。
以便于耳石的定位和复位。
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