
我们需要静下来。

                      ——主办人：
罗惠心、刘妙然、李海洋

高一（2）班  主题班会

    

温馨提示：距离期中考试只剩11天
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静



在静谧的非洲大
草原上，夕阳西
下。这时

01

一头狮子在沉思，
明天，当太阳升
起时，我

02

要奔跑，以追上
跑的最快的羚羊；
此时，一

03

只羚羊也在沉思，
明天，当太阳升
起时，新

04

的比赛就要开始，
对手仍然是跑得
最快的狮

05

子，想要活命，
就必须在赛跑中
获胜。那么

06

无论你是狮子，
还是羚羊，当太
阳升起时，

07

你要做的，就是
奔跑。

08

狮子与羚羊



在将要来临的期
中考试中，无论
你强如狮子

之强，还是弱似
羚羊之弱，两者
面临的压力

却是平等的。

我们现在要做的
是合力以赴，时
刻对自己多

叫一声 “加油
”！ ”能以平静
的心态面对期中

考试，能够做到
全力以赴 .

调整心态



勤



人生的许多伟大成就都是通过一些

很平凡的人经过自己的不断努力而

取得的。

如：爱迪生、华罗庚

天才是1%的天分，99%的努力。

天道酬勤



l 胜利是不会向我们走来的，我必须自己走向胜利。                 

l - 穆尔

Victory won't come to me unless I go to it. -- M.Moore01

-拉美谚语

把握住今天，胜过两个明天。 02



巧



态度决定一切 ,积
极备战十分重要 ,

充分利用考

01

前这段时间 ,这是
效率最高的时间 .

02

善于利用自习课 ,

有计划的复习 ,兼
顾考试科目 ,

03

做到不遗漏知识点
.

04

不懂的地方 ,做到
不耻下问 ,问同学
或老师 ,弄清

05

楚自己不明白的地
方 .

06

一次认真的复习
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语文：多读、多记、多看、
多做，使用词典；

数学：多看、多练，尽量
完成课本的每道习题，

英语：多听、多读，增强
语感；多写，多练，阅

梳理知识点；提高课外阅
读量，增加写作素材

从理解到实践；总结归类，
寻找共同点 

读大量英语书报，加强写
作；使用字典；敢说

学习交流



01

物理：理解透彻，懂
得应用公式；多练习

02

并总结对错，举一反
三

03

生物：多看书，注意
细节；作对比，巩固

04

知识点；注意总结，
找出规律

理科：预习、多理解，多练习，多总结 



历史：多看，把课本当
成故事看，提高兴趣；

点，连线记忆，组织
语言回答

地理：多读多看，理解
式记忆；多练，巩固知

识点，举一反三；多总
结，理清知识点联系

政治：多看，多做题，
理清思路；联想知识

原因和事件联想记忆不
易忘；多做题并总结

0 1
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0 3

0 4
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0 6

文科：多读，理解，联想记忆，



下面，请大家谈
谈自己期中考

试的复习情况和
目标，互相探

讨一下好的学习
方法

我好想知
道怎样才
能学好啊！
！
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