
糖尿病护理健康指导
 DOCS 可编辑文档 

  DOCS



糖尿病的基本概念与发病原因
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糖尿病的定义

• 以高血糖为特征的慢性代谢性疾
病
• 由胰岛素分泌和作用异常引起
• 分为1型、2型和特殊类型糖尿病

糖尿病的分型

• 型糖尿病：胰岛素绝对缺乏
• 型糖尿病：胰岛素相对缺乏或抵
抗
• 特殊类型糖尿病：由遗传、内分
泌、环境等因素引起

糖尿病的发病特点

• 发病年龄：任何年龄均可发病，
但以中老年人多见
• 发病性别：男女发病率相似
• 发病地区：全球范围内广泛分布，
发达国家发病率较高

糖尿病的定义与分型



• 遗传因素：遗传易感性
• 环境因素：饮食、运动、肥胖、年龄等
• 自身免疫因素：1型糖尿病发病与自身免疫有关

糖尿病的发病原因

• 家族遗传：有家族糖尿病史者发病风险增加
• 年龄：年龄增大，发病风险增加
• 肥胖：中心性肥胖者发病风险增加
• 不良生活习惯：高热量饮食、缺乏运动者发病风险增加
• 高血压、高血脂、高血糖：这些疾病患者发病风险增加

糖尿病的危险因素

糖尿病的发病原因及危险因素



对心血管系统的影响
• 心肌梗死、心力衰竭、心律失常等心血
管疾病风险增加

对神经系统的影响
• 神经病变、周围神经病变、自主神经病
变等

对肾脏的影响
• 肾小球硬化、肾功能不全、尿毒症等肾
脏疾病风险增加

对眼部的影响
• 视网膜病变、白内障等眼部疾病风险增
加

对足部的影响
• 足溃疡、感染、坏疽等足部疾病风险增
加

糖尿病对健康的影响



糖尿病患者的自我管理与护理
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健康饮食

• 低糖、低脂、低盐、高纤维
的饮食原则
• 控制总热量摄入，避免超重
和肥胖
• 均衡膳食，多样化选择

增加运动

• 规律运动，每周至少150分钟
中等强度运动
• 选择适合自己的运动方式，
如散步、慢跑、游泳等
• 运动前后监测血糖，避免运
动过量

减轻体重

• 评估自己的体重是否达标，
制定合理的减重目标
• 遵循健康饮食和运动原则，
逐步实现减重目标
• 定期监测体重，调整减重计
划

糖尿病患者的生活方式调整



• 遵循医生或营养师的建议，制定个性化的饮食计划
• 规律进食，避免暴饮暴食和长时间空腹
• 血糖不稳定时，及时调整饮食方案

饮食控制

• 碳水化合物：选择低升糖指数的食物，如全麦面包、燕麦等
• 蛋白质：选择优质蛋白质来源，如鱼、禽、蛋、豆类等
• 脂肪：选择不饱和脂肪，如橄榄油、核桃油等，减少饱和脂肪摄入
• 膳食纤维：多吃蔬菜、水果、全谷类等富含纤维的食物
• 矿物质和维生素：均衡摄入，保证身体所需

营养搭配

糖尿病患者的饮食控制与营养搭配



运动锻炼

• 选择适合自己的运动方式，如散步、
慢跑、游泳等
• 规律运动，每周至少150分钟中等强
度运动
• 运动前后监测血糖，避免运动过量

康复

• 患有糖尿病并发症的患者，应在医生
指导下进行康复训练
• 康复训练包括运动疗法、心理疗法、
药物治疗等
• 定期评估康复效果，调整康复计划

糖尿病患者的运动锻炼与康复



糖尿病患者的药物治疗与监测

03



药物治疗原则
• 个体化治疗：根据患者的具体情况，制
定个性化的药物治疗方案
• 综合治疗：药物治疗与生活方式调整、
营养干预、运动康复等综合治疗相结合
• 药物治疗目标：控制血糖、降低并发症
风险、提高生活质量

药物治疗方案
• 型糖尿病：胰岛素替代治疗
• 型糖尿病：口服降糖药物或胰岛素治疗，
或两者联合治疗
• 特殊类型糖尿病：针对病因和发病机制
的特殊药物治疗

糖尿病的药物治疗原则与方案
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药物调整
• 血糖控制不佳时，医生会调整药物剂量
或更换药物
• 患者应遵循医嘱，按时服药，定期复查
血糖
• 药物调整过程中，密切关注血糖变化，
及时调整药物

副作用管理
• 口服降糖药物：可能会出现低血糖、胃
肠道不适等副作用，患者应遵循医嘱，按
需调整药物
• 胰岛素治疗：可能会出现低血糖、皮肤
反应等副作用，患者应遵循医嘱，定期监
测血糖，调整注射部位

糖尿病患者的药物调整与副作用
管理



血糖监测
• 患者应定期监测血糖，如空腹血糖、餐后血糖、睡前血糖等
• 血糖监测结果有助于评估糖尿病治疗效果和药物调整
• 使用血糖仪进行自我监测，或定期到医院进行血糖检测

自我评估
• 患者应了解糖尿病的临床表现和并发症，进行自我评估
• 关注身体状况，如体重、血压、血脂等，进行自我评估
• 定期进行糖尿病并发症筛查，如眼底检查、肾功能检查等，进行自我评估

糖尿病患者的血糖监测与自我评估
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