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引言

今天我将为大家详细讲解孕期腰椎间盘突
出的临床特征

随着现代生活节奏的加快和生育年龄的普
遍提高，孕期腰椎间盘突出的问题越来越
受到人们的关注

作为妇产科医生，我们有必要了解并掌握这一病症
的临床特征，以便为患者提供更好的医疗服务



2
腰椎间盘突出基本
概念

第2部分



第一章：引言

2.1 定义 2.2 发病原因

腰椎间盘突出是指腰椎间盘因退
行性变或外力因素导致纤维环破
裂，髓核组织从破裂处突出于后
方或椎管内，压迫神经根或脊髓
而产生的一系列症状。在孕期，
由于激素变化、体重增加和姿势
改变等因素的影响，腰椎间盘突

出的风险会相应增加

孕期腰椎间盘突出的发病原因主
要包括：激素变化、体重增加、
姿势改变、慢性劳损等。这些因
素共同作用，使得腰椎间盘的稳
定性下降，容易出现突出
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孕期腰椎间盘突出的临床特征

3.1 症状表
现 

3.2 体征特
点

3.3 影像学
检查

孕期腰椎间盘突出的症状主要包括腰痛、坐骨神经痛、下肢麻木等。腰痛

是最常见的症状，表现为持续性的疼痛，活动后加重；坐骨神经痛则表现

为从腰部放射至下肢的疼痛和麻木感；下肢麻木则是由于神经根受压所致

在体征方面，孕期腰椎间盘突出的患者通常表现为腰部僵硬、活动受限、

脊柱侧弯等。医生在检查时，可以观察到患者腰部肌肉紧张，局部有压痛

和叩击痛

影像学检查是诊断孕期腰椎间盘突出的重要手段。常用的检查方法包括线、

CT和MRI等。这些检查可以帮助医生了解突出的程度和位置，为制定治疗方

案提供依据
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第三章：孕期腰椎间盘突出的临床特征

预防孕期腰椎间盘突出，需要从生活细节

入手。首先，保持正确的坐姿和站姿，避

免长时间保持同一姿势；其次，加强腰背

肌的锻炼，提高腰椎的稳定性；此外，合

理饮食、控制体重也是预防腰椎间盘突出

的重要措施

4.2 预防措施

孕期腰椎间盘突出的治疗原则主要包括保

守治疗和手术治疗。保守治疗包括药物治

疗、物理治疗和康复训练等，旨在缓解症

状、改善生活质量。手术治疗则是在必要

时采取的措施，以解除神经根的压迫

4.1 治疗原则
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