
基于 Android 的个人成长 APP 的设计与实现 

前 言

从中国建国以来，我国的经济发展速度显著，尤其是 21 世纪发展至今，我国的 GDP

总值更是在高速发展，现代社会的科技技术也是与以前相比焕然一新。在高速高质量发

展下人们对于高质量的生活水平的追求也是日益提升。大多数人选择了外出打工，据中

国报告网《2010-2018 年全国人户分离人口及流动人口数据统计表》报告显示，截至

2018 年我国人户分离人口高达 2.86 亿人口，流动口高达 2.41 亿人，且据中国报告网

《2019 年我国农民工规模、流向、分布及就业数据分析》中数据显示农民工出省务工人

数逐年增长，那么留守在家中的亲人将失去亲人的陪伴，尤其是幼小的孩童，在人生成

长的环节中将成为一大遗憾。对于父母而言，亦是如此。孩子的成长是快速的，短暂的

离别，在相见时可能会变得相对陌生，当家长再次回到家中，不了解孩子发生了哪些事

情，不知道的孩子心理变化，不知该如何和孩子相处将成为一大问题。并且不仅局限于

留守人群，还有部分来不及抓住时光，就已两隔的家庭。

基于上述供述矛盾，依照国家对留守独居人群的相关政策和社会自发发出的相关关爱

活动。在这些的参照下设计了本 App,本设计秉着促进家庭和谐，给人们留一个独属于家庭

记忆的 App 的理念设计。对家长而言，及时了解孩子的动态，并且及时知晓孩子身边发生

了哪些事，孩子的心理健康问题都是万分重要的，通过本 App 记录可以相对知晓孩子身边

的，作出相对反应，不止达到无措的地步；对孩子而言，可通过家长手机的记录，知晓家

长在时刻关注着，心理上得到陪伴；对于那些不幸的人，可以通过这款 App 来追忆以前的

亲人，可以有一个精神上的寄托。
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