
孩子的成长不是被教育的过程-

Speaker： 

适用于公司介绍/新品发布/融资宣讲/商务路演 



一、给孩子自由
　

       自由是存在的意义，它表现在：“儿童通过自由支
配自己的身体和行动而获得尊严；通过自由地使用其
选择能力获得意志上的独立；通过没有干扰的独立工
作获得思想上的独立”。

      自由就是指孩子在行为、心理、语言、情感等各方
面不受外力的支配和压制。任何人都不能剥夺儿童的
这种自由。

                                                                        新颖爱育集团  高丹



“如果你想让孩子成为他自己，你就必须给他一样东
西，那就是自由。只有把自由给了孩子，孩子才
能成为他自己，否则的话，孩子就要跟他的‘自我’
分离。” 

                                                                  

                                            
                                                                                                                                  

                                                                                                                                                            新颖爱育集团  高丹



• 对于孩子来说，自由就是他可以按照自己的愿望
活动，自己做自己的主人，可以按照自己的意愿、

执行自己的计划。三岁之前的孩子，需要做的是触

摸现实生活，通过自由地摸、自由地听、自由地

看、自由地活动、来感受世界，感受生活，这是最

好的早教。

                                                                                                            

                                                                                                                                          新颖爱育集团  高丹



　

                                                    宝贝希望妈妈支持关注，

                                           妈妈希望宝

贝健康成长！

                                         
• “0-3岁的孩子只有一些最原始的心理景象，还没有把心理

景象转化成意识状态的能力。所以，在这个时期，孩子通
过和妈妈的互动，对周围环境进行探索，才是最重要的。
这是任何人都无法替代的。”

   反复地活动四肢，让身体自由，这就是儿童的第一个自由。
这一个阶段，四肢的活动就是快乐，就是生命，就是成长，
就是一切。 

　　                                                                       新颖爱育集团  高丹



• 家庭有着友爱和宽容，这样一种氛围就是对儿童
的爱！在爱中，儿童才可以无拘无束，他的兴趣
才会不断涌现，随机产生、变化和扩展。 

           
                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                 新颖爱育集团  高丹



     如果家长懂得爱孩子，就该让孩子成为他自己。当
孩子获得这种爱和尊重时，就会将生命中的大部分
精力用来创造和形成自我。

                             请大家铭记
   

       孩子的成长，不是被教育的过程，而
是生命的自我创造的过程。” 

                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                               

新颖爱育集团  高丹

       

                                                                                                                                                               



 自由不是解放 

      什么叫解放的自由？世界著名的教育家蒙台梭利
说， “解放的自由是指从拒绝权威控制的状态中
所表现出的一种反应，意味着从压迫性束缚或对
权威的服从之下得到解放，因而流露出无秩序，
会有粗野、冲动的结果，这并不是真正意义上的
自由。”

                                                                                                                                                       新颖爱育集团   高丹



• 一个在不自由中，在压抑、控制中长大的小朋友，忽然到
了这个自由的环境中，就变得混乱，而无序；变得粗暴而无
礼……他终于解放了，我们不把那种状态称为自由，我们
把这种状态叫解放。他终于解放了，解放了以后就会有一系
列破坏性的行为。如果想让他再回到自然法则的轨道上，就
必须让他“解放”一个月、两个月……可能更长。等到解放释
放了孩子的压抑，达到了某种程度的时候，回归就迈出了脚
步。（案例1）

                                                                          新颖爱育集团    高丹

                                                                                              

　　 













  

      这7条规则已经建立了最基本的社会化的
秩序。在我们的幼儿园里，孩子们能够自
己判断是非善恶，能自发地建立良好的幼
儿园秩序与和谐的氛围。看到这样的情景，
你就有了希望的理由。（案例三）



   规则是大家共同遵守的具体规定。规则可
以保证孩子的自由和尊严，排除了暴力和
权力。每个家庭，都可以形成一些规则，
比如什么时候可以看电视、什么时候必须
关灯睡觉，“规则一定要具体，而且是有益
的。规则一旦形成，就必须按约定执行。” 



规则的制定会让孩子养成良好的习惯，良好
习惯的养成会对人一生产生重要的意义

• 习惯决定一个人的命运，有这样一个故事送给家
长，几年前，当几十位诺贝尔奖得主聚会时，记
者问其中一位获诺贝尔奖的科学家：“请问您在哪
所大学学到您认为最重要的东西。”这位科学家平
静的说：“在幼儿园”，“在幼儿园学到了么？”“学
到了把自己的东西分一半给伙伴，不是自己的东
西不拿，东西要放整齐，做错事要道歉，仔细观
察事物，喜欢看书”。这位科学家出人意料的回答，
直接说明了儿时养成的良好习惯对人一生具有重
要意义。



家庭教育规则及内容参考

5：30-6：00*谈话：今天你最高兴的事是什
么，为什么……*和大人一起做家务：比如
摘菜、洗菜等工作。

6：00-6：30看动画片(不要超过半小时) 
6：30-7：00电视关掉吃晚饭(在园4点已进餐,
晚餐可根据孩子食量适当补充)



• 7：00-8：00   自由活动时间（若幼儿小，不能单
独自由活动的时候，家长可以与孩子一起进行亲
子互动活动）

参照表如下：
• 语言敏感期 0~6岁潜意识语言  0~3岁有意识语言 3~6岁
   打电话 ：让幼儿学会与成人交谈，丰富幼儿语言，发挥幼
儿的创造性。

   准备：电铃一只，自制玩具电话一只（制作：取两只冰淇
淋纸杯，用一根绳子串起来，并固     定在绳子两端）。 
玩法：父母先与孩子一起制作电话，然后将玩具电话分放
在两个房间里。父（或母）亲与孩子分别在两个房间里，
父亲按响电铃，孩子听到后拿起电话，此时，父亲开始扮
演任一角色同孩子进行对话。此游戏类似于角色游戏，幼
儿可通过用不同的语气、语调对话来表演不同的角色。 



• 感官敏感期0~6岁 
视觉：创意拼图培养幼儿观察能力以及视觉
辨别能力1、把旧杂志或旧报纸上的人物图
片剪下来，例如：棒球选手、司机、警察
等等，让孩子说说他们是谁，都做什么事
？ 
2、妈妈把这些人物图片的头部和身体部分
剪开。 
3、让孩子重新任意组合，帮每一个身体配
上头部，并贴在白纸上。最后可能发生棒
球选手戴警察帽，大头小身体等情况，十
分有趣。



听觉：听觉配对提高幼儿听觉辨别能力，增
进亲子情感。

准备：不同材质的物品各两个（碗、杯子、
盆、塑料瓶等等敲击可以发出声音的物品、
一根筷子）玩法：1、宝宝和家长一起敲击
不同物品发出声音并熟悉声音。2、家长和
宝宝背靠背坐好，前面放有相同的物品家
长和宝宝轮流敲击某个物品，另一方从自
己的前面选出对应物品并说出是什么发出
的声音。
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