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肝性脑病的概述



肝性脑病是一种由肝功能衰竭引

起的中枢神经系统功能失调综合

征，主要表现为意识障碍、行为

失常和昏迷等症状。

定义

肝性脑病可分为急性型、慢性型

和亚临床型，根据病情严重程度

可分为前驱期、昏迷前期、昏睡

期和昏迷期。

分类

定义与分类



肝性脑病的主要病因是肝功能衰竭，

包括肝硬化、重症肝炎、肝功能衰竭

等。其他原因包括代谢异常、药物或

毒素等。

肝性脑病的病理机制复杂，主要包括

氨中毒、假性神经递质、氨基酸失衡

等。这些因素相互作用，导致中枢神

经系统功能失调。

病因与病理机制

病理机制

病因



临床表现
肝性脑病的临床表现多样，主要包括意识障碍、行为失常、昏迷、扑翼样震颤

等。根据病情严重程度，可分为前驱期、昏迷前期、昏睡期和昏迷期。

诊断
肝性脑病的诊断主要依据临床表现和实验室检查，如血氨测定、肝功能检查等。

同时需排除其他原因引起的意识障碍和中枢神经系统功能失调。

临床表现与诊断
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肝性脑病的护理原则



    

心理护理

建立良好的护患关系

与病人建立信任关系，了解其心理状

态，提供心理支持和疏导。

消除恐惧和焦虑

向病人及家属解释病情，消除对疾病

的恐惧和焦虑，增强治疗信心。

鼓励积极配合

鼓励病人积极配合治疗和护理，提高

治疗效果和生活质量。



保持病房整洁、安静，为
病人创造一个良好的休息
环境。

提供舒适的环境 保证充足的休息 协助日常活动

指导病人合理安排作息时
间，保证充足的睡眠和休
息。

协助病人完成日常生活活
动，如洗漱、进食、穿脱
衣物等。

030201

生活护理



根据病情限制蛋白质摄入量，避
免诱发肝性脑病。

控制蛋白质摄入
鼓励病人多食用富含维生素的食物，
提高免疫力。

增加维生素摄入

根据病人水肿和腹水情况，控制液
体摄入量。

控制液体摄入

饮食护理



密切观察病人的意识状态、
生命体征等变化，及时发
现并处理异常情况。

观察病情变化

详细记录病人的病情变化、
护理措施和效果评价，为
医生提供参考。

记录护理过程

定期对病人进行评估，了
解病情进展和治疗效果，
调整护理计划。

定期评估

病情观察与记录
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肝性脑病的并发症预防与护理
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