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疫情概述



新型冠状病毒（COVID-19）
是一种冠状病毒，属于病毒家
族中的β属。

它具有包膜，其遗传物质是
RNA。

该病毒对人类有高传染性，并
可能导致严重的呼吸道疾病。

什么是新型冠状病毒



通过呼吸道飞沫传播，当患者咳嗽或打喷嚏时，病毒会随着飞沫传播给近距离接触
的人。

通过接触污染的表面传播，病毒可以附着在物体表面，并在接触这些被污染的表面
时传播给其他人。

通过气溶胶传播，在封闭、通风不良的环境中，病毒可以长时间悬浮在空气中，并
传播给其他人。

新型冠状病毒的传播途径



接种疫苗
接种新型冠状病毒疫苗可以有
效地降低感染风险和重症病例
的发生率。

保持社交距离
与他人保持至少1米（3英尺）
的距离，以降低感染风险。

避免聚集
尽量避免参加大型聚集活动，
如婚礼、葬礼等。

戴口罩
在公共场所、乘坐公共交通工
具时戴口罩可以有效地防止病
毒传播。

勤洗手
用肥皂和流动水洗手至少20秒，
或使用含有至少60%酒精的洗
手液。

新型冠状病毒的预防措施
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感染症状与治疗



身体疼痛

患者可能会出现身体
疼痛、肌肉疼痛、关
节疼痛等症状。

发热

患者可能出现不同程
度的发热，伴有乏力、
咳嗽、胸闷、呼吸急
促等症状。

喉咙疼痛

感染新冠病毒后，患
者可能会出现喉咙疼
痛、咽喉异物感、吞
咽困难等症状。

失去嗅觉和味觉

部分患者可能会失去
嗅觉和味觉，这是新
冠病毒感染的典型症
状之一。

呼吸急促

患者可能会出现呼吸
急促、气短等症状，
严重时可能导致呼吸
困难。

感染症状



休息与饮食 药物治疗 中药治疗 氧气治疗

治疗措施

01 02 03 04

保证充足的休息和合理的饮食

，以增强身体免疫力。

根据病情需要，在医生指导下

使用药物治疗，如退烧、止痛

、止咳等药物。

中药对于缓解症状、促进康复

有一定的疗效，可以在医生指

导下使用。

对于呼吸困难的患者，医生可

能会建议使用氧气治疗。



一旦出现上述症状，应及
时就医，以便早期诊断和
治疗。

及时就医 避免传播 佩戴口罩

在患病期间，应避免与他
人接触，以免传播病毒。

在公共场所和与他人接触
时，应佩戴口罩，以降低
感染风险。

030201

注意事项
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个人防护



用肥皂和水彻底清洁双手，特别
是在接触公共场所后、准备食物
前、处理生鲜食材后、上厕所后

等。

勤洗手
使用干净的毛巾或纸巾擦干手部，
避免使用公共毛巾或其他人的手帕。

干手

使用含有至少60%酒精的手部消毒
液进行消毒。

手消毒

手部卫生



确保口罩完全覆盖鼻子和
嘴巴，并确保口罩紧贴皮
肤，避免缝隙。

口罩佩戴方式

如果口罩湿润、损坏或在
高风险环境中使用，应立
即更换新的口罩。

更换口罩

避免触摸口罩表面，取下
口罩时应该抓住耳带或系
带，然后轻轻取下。

摘下口罩

佩戴口罩
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