
气管切开术后护理 - 伤口换药



• 气管切开术简介

• 伤口换药的重要性

• 伤口换药的步骤

• 注意事项与并发症

• 护理建议与技巧
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气管切开术简介



气管切开术是一种紧急手术，通

过切开颈部气管，放置气管套管，

以建立呼吸通道，帮助患者呼吸。

定义

在呼吸道梗阻或呼吸道分泌物潴

留时，提供紧急呼吸通道；在某

些情况下，如喉癌，气管切开术

可以作为长期治疗手段。

目的

定义与目的



手术通常在颈部进行，具体位置
取决于患者的年龄、体型和病变

位置。

手术位置
切开皮肤和组织，暴露气管，切开
气管，插入气管套管，固定套管。

手术步骤

根据具体情况而定，通常在几分钟
到几小时之间。

手术时长

手术过程



术后恢复时间因个体差异
而异，取决于患者的健康
状况、年龄和手术情况。

恢复时间 护理要点 并发症

保持呼吸道通畅，定期更
换气管套管，注意伤口清
洁和消毒。

出血、感染、皮下气肿、
套管脱出等。

030201

术后恢复
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伤口换药的重要性



通过定期更换敷料，可以
清除伤口周围的细菌和污
垢，降低感染的风险。

清洁伤口

使用适当的消毒剂对伤口
进行消毒，可以杀死细菌
并预防感染。

消毒伤口

使用一次性敷料和医疗用
品，避免交叉感染和疾病
传播。

避免交叉感染

预防感染



    

促进伤口愈合

提供湿润环境

适当的湿度和温度可以促进伤口愈合，

保持敷料湿润可以提供良好的愈合环

境。

减少伤口张力

更换敷料时，轻柔的动作可以减少伤

口的张力，避免因活动引起的疼痛和

出血。

营养支持

提供足够的营养和水分，有助于伤口

愈合和恢复。



防止血块和分泌物阻塞
及时处理伤口出血和分泌物，可以防止血块和分泌物阻塞呼吸道，
影响呼吸。

监测呼吸情况
在换药过程中，观察患者的呼吸情况，如发现异常及时处理，确保
患者的安全。

防止痰液积聚
及时更换敷料并清洁伤口，可以防止痰液和分泌物积聚在伤口周
围，保持呼吸道通畅。

保持呼吸道通畅
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伤口换药的步骤
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