
帕金森病诊疗与康复
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• 帕金森病概述

• 药物治疗与非药物治疗

• 康复训练在帕金森病中应用

• 护理工作在帕金森病中作用突出

• 评估监测与持续改进计划制定



CHAPTER

帕金森病概述



定义与发病原因

定义

帕金森病（Parkinson’s disease，PD）是一种慢性、进行性的神经系统变性疾

病，主要影响中老年人，其症状包括静止性震颤、运动迟缓、肌强直和姿势平衡

障碍等。

发病原因

帕金森病的确切病因至今未明，可能与遗传因素、环境因素、年龄老化、氧化应

激等多种因素有关。这些因素共同作用，导致中脑黑质多巴胺能神经元大量变性

丢失，纹状体多巴胺递质水平显著降低，从而引发帕金森病的症状。



临床表现及分型

临床表现

分型



诊断标准与鉴别诊断

诊断标准

鉴别诊 

断



病程及预后评估

病程

预后评估



CHAPTER

药物治疗与非药物治疗



药物治疗原则及常用药物介绍



非药物治疗方法探讨

01 02 03

手术治疗 康复治疗 心理治疗



患者日常管理与教育指 导

患者日常管理

教育指导



并发症预防与处理策略

并发症预防

处理策略

对于已经发生的并发症，应采取积极

有效的治疗措施，如抗感染、改善循

环、营养神经等。同时，加强护理和

康复训练，促进患者康复。



CHAPTER

康复训练在帕金森病中应用



康复训练目的和意义阐述

延缓病情进展 增强自信心改善运动功能
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