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静脉留置针穿刺法简介



定义与目的

定义

静脉留置针穿刺法是指将留置针

插入静脉血管内，以达到长时间

输液、采血或进行血管通路的目的。

目的

减轻患者反复穿刺的痛苦，保护

血管，方便临床用药和紧急抢救，

提高护理工作效率。



适用范围与注意事项

适用范 围

适用于需要长时间输液、采血的患者，

如肿瘤化疗、老年患者、危重患者等。

也适用于需要反复进行血管通路的患

者，如透析、血液灌流等。

注意事 项

严格遵守无菌操作原则，防止感染；

选择合适的血管和留置针型号，避免

选择弯曲、脆弱的血管；操作过程中

要轻柔、准确，避免损伤血管内膜。



留置针的种类与选择

种类

根据材质可分为塑料留置针和不锈钢留置针；根据用途可分

为单腔留置针和双腔留置针；根据针头大小可分为不同型号

的留置针。

选择

根据患者的病情、血管条件和护理要求选择合适的留置针型

号和材质；塑料留置针较轻便，适用于短期留置；不锈钢留

置针较重，适用于长期留置；单腔留置针适用于单侧输液，

双腔留置针适用于双侧输液。
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静脉留置针穿刺步骤



评估患者情况

了解患者病情、年龄、血管状况

等信息，以便选择合适的穿刺部

位和针具。

评估患者的凝血功能和血小板计

数，以预防穿刺后出血或血栓形

成。

询问患者是否有药物过敏史，特

别是对消毒剂或胶布过敏的情况。



准备用物

根据患者情况和穿刺 检查留置针和导管是

否完好无损，包装是

否完整无破损。

部位选择合适的留置

针和导管。

准备消毒用品、无菌

手套、胶布、固定敷

料等必要的医疗用品。



选择血管与体位

01

选择合适的血管，通常选择粗直、

充盈、弹性好的血管，避开关节

和静脉瓣膜。

02

根据选择的血管和患者的舒适度，

协助患者摆好体位，以方便穿刺

和固定。



消毒

用消毒剂擦拭穿刺部位周围皮肤，注

意消毒范围要足够大，一般消毒面积

不小于8cm×8cm。

待消毒剂自然干燥后进行穿刺，避免

消毒剂随针进入血管引起感染。



穿刺

左手固定皮肤，右手持针翼沿血

管方向进针，见回血后降低穿刺

角度，继续推进0.2cm左右。

扎上止血带，使静脉充盈，从包 松开止血带，左手固定针芯，右

装中取出留置针，将针头斜面朝上。 手将外套管全部送入静脉内。

核对留置针型号，检查包装是否 抽出针芯，放入锐器盒内，固定

留置针。完整、是否在有效期内。
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