
中级育婴员理论练习卷附答案 

1. 铬含量不足会使（）。   

A、胰岛素的活性减退 

B、调节血糖的能力下降 

C、造成近视 

D、以上都是(正确答案) 

2. 婴儿（）时能够比较稳定地注视某一物体,但持续的时间很短。   

A、1~2 个月 

B、2~3 个月 

C、3~4 个月 

D、5~6 个月(正确答案) 

3. 教给婴幼儿使用电器方法:（）。   

A、教育婴幼儿注意安全(正确答案) 

B、乱动电器的没有危害 

C、可以随意摆弄电器设备 

D、允许婴幼儿在没有成人的指导下使用 

4. 检测显示,膨化食品虽然口味鲜美,但从成分结构看,属于（）的食品。   

A、高油脂 

B、高热量 

C、低粗纤维 

D、以上都是(正确答案) 

5. 铝过多可能导致儿童（）。   

A、智力下降 

B、行为异常 

C、不利于儿童骨骼及牙齿发育 

D、以上都是(正确答案) 



6. 婴幼儿消化系统功能未发育成熟,（）,养成良好的饮食习惯,才能保证满足

婴幼儿生长发育需要。   

A、消化能力弱,胃的容量 

B、年龄越小,生长发育越迅速 

C、每日需要营养的量又相对较成人多 

D、以上都是(正确答案) 

7. 做好婴幼儿臀部的护理,洗后可涂些（）药膏,以防红臀。   

A、抗生素类 

B、激素类 

C、油脂类(正确答案) 

D、凝胶类 

8. 碳水化合物缺乏时,身体便动用（）作为能(热)量来源。   

A、蛋白质和脂肪(正确答案) 

B、无机盐和微量元素 

C、碳水化合物 

D、维生素 

9. 劳动者违反服务期约定的,应当按照约定向用人单位支付（）。   

A、一个月赔偿金 

B、两个月赔偿金 

C、三个月赔偿金 

D、违约金(正确答案) 

10. 不得带（）等火种。   

A、酒精 

B、火柴或打火机(正确答案) 

C、汽油 

D、鞭炮 

11. 水溶性维生素不包括（）。   

A、维生素 B1、B2、B6、B12 



B、维生素 C 

C、维生素 A、D、E、K(正确答案) 

D、叶酸、泛酸 

12. 测量身高时让婴幼儿立正姿势立于平台上,两眼直视正前方,（）同时靠触

立柱,头部正直,滑板底面与颅顶点接触。   

A、足跟 

B、臀部 

C、两肩胛角间 

D、以上都是(正确答案) 

13. 由于每个孩子的习惯不同,便秘是没有（）的日数限制的。   

A、相对 

B、绝对(正确答案) 

C、固定 

D、规定 

14. 3 岁及 3岁以上小儿量身高(立位高)读刻度,记录至（）。   

A、0.1cm(正确答案) 

B、0.2cm 

C、0.25cm 

D、0.5cm 

15. 国家实行（）、初等教育、中等教育、高等教育的学校教育制度。   

A、幼儿教育 

B、学前教育(正确答案) 

C、小学教育 

D、义务教育 

16. 长期进食精细食物,不仅会因减少 B 族维生素的摄入而影响神经系统发育,

还有可能因为（）缺乏“株连”视力。   

A、铅元素 

B、铬元素(正确答案) 



C、铝元素 

D、铜元素 

17. 购买家用电器时,应购买国家认定生产的合格产品,不要购买（）的假冒伪

劣产品。   

A、无生产单位(正确答案) 

B、无产品说明书 

C、执行标准 

D、商标 

18. 育婴员要根据每个个体不同阶段的要求和不同个体的差异,合理运用理论

来解决（）的不同问题。   

A、相同时期的 

B、不同时期的(正确答案) 

C、某一时期的 

D、特定时期的 

19. 由于儿童发育还不完善,对有害物质的耐受性（）。   

A、较低 

B、特别低(正确答案) 

C、较高 

D、特别高 

20. 每个婴幼儿开口说话的时间不同,最早会说的词也不同,发音的清晰度不同,

家长（）。   

A、要密切关注 

B、要经常与同龄孩子比 

C、不要过分着急,更不要与他人相比(正确答案) 

D、要带到医院检查 

21. 胆道蛔虫症表现为,,（）。   

A、面色苍白或带黄(正确答案) 

B、偶尔发作 



C、绞痛 

D、不呕吐 

22. 2~3 岁吃饭动作逐渐协调,可以学习做简单的（）。   

A、游戏 

B、体操 

C、运动(正确答案) 

D、家务 

23. 在没有电话的情况下,应或,协助灭火或报警（）。   

A、大声呼喊 

B、采取其他方法引起邻居、行人注意 

C、迅速离开火场 

D、以上都是(正确答案) 

24. 《母婴保健法》第三十四条规定:从事母婴保健工作的人员,应当严格遵守

职业道德,为当事人（）。   

A、尽心尽责 

B、保守秘密(正确答案) 

C、维护利益 

D、出谋献策 

25. 在有（）的地方安放防护栏。   

A、火(正确答案) 

B、玩具 

C、食物 

D、儿童床 

26. 每次坐盆的时间不要太长,一般（）分钟,久坐易引起婴儿脱肛。   

A、7~10 

B、5~7 

C、3~5(正确答案) 

D、2~3 



27. 气质是儿童神经反应的特征。既涉及个人的先天特性,也受环境、人际关

系、接受刺激和活动条件的影响。气质既是（）,   

A、稳定的,不变的 

B、稳定的,可变的(正确答案) 

C、不稳定的,可变的 

D、不稳定的,不可变的 

28. 取得劳动报酬\休息、休假,获得劳动、安全、卫生保护,接受职业培训技

能是（）的内容。   

A、劳动权利(正确答案) 

B、劳动义务 

C、劳动争议 

D、劳动就业 

29. 劳动权利是指有劳动能力的公民享有要求劳动就业的机会和（）的权

利。。   

A、获取工资 

B、获得报酬 

C、获得回报 

D、按劳取酬(正确答案) 

30. （）以上的婴儿就可以训练定时排便。   

A、3 个月(正确答案) 

B、6 个月 

C、8 个月 

D、12 个月 

31. 儿童期湿疹大多是（）。   

A、过敏引发 

B、由婴儿湿疹延续而来(正确答案) 

C、脂肪缺乏引起 

D、由婴儿哮喘延续而来 



32. 育婴员是在（）为 0~3 岁婴幼儿综合发展提供全方位指导和服务的专业人

员,承担着一种社会责任。   

A、家庭中 

B、社区中 

C、家庭、社区和早教机构中(正确答案) 

D、早教机构中 

33. 不要在电线附近（）。   

A、放风筝 

B、打鸟 

C、装设天线 

D、以上都是(正确答案) 

34. 睡眠过程中婴幼儿脑垂体分泌的生长激素比清醒状态时增加（）,有利于

婴幼儿的生长发育。   

A、1 倍 

B、2 倍 

C、3 倍(正确答案) 

D、4 倍 

35. 亲手为宝宝制作食品,尽可能选用新鲜的富含的食物（）。   

A、无机物质 

B、有机物质(正确答案) 

C、矿物质 

D、维生素 

36. 疾病因素引起便秘原因:（）。   

A、佝偻病引起腹肌张力增强 

B、营养不良使肠蠕动亢进 

C、肛裂或肛门周围炎症导致排便疼痛(正确答案) 

D、腹腔肿瘤压迫肠腔让排便顺畅 



37. 在进行婴幼儿的主被动操起坐运动时,成人让婴儿双臂伸向（）,两手距与

肩同宽。   

A、上方 

B、下方 

C、胸前(正确答案) 

D、体侧 

38. 在进行婴幼儿的主被动操提腿运动时,婴儿俯卧,成人双手握住婴儿（）。   

A、两脚踝 

B、两小腿(正确答案) 

C、两膝盖 

D、两大腿 

39. 家具角一定为（）,如果不是圆角,要安上塑料防护桌角。   

A、锐角形 

B、直角形 

C、圆形(正确答案) 

D、三角形 

40. 体温的高低与许多的因素有关,通常不超过（）为正常范围。   

A、37°C 

B、37.2°C 

C、37.5°C(正确答案) 

D、38°C 

41. 婴幼儿主被动操训练,可以促进婴幼儿动作由（）发展。   

A、主动向被动 

B、被动向主动 

C、约束向自由 

D、笨拙向灵活(正确答案) 

42. 如果婴幼儿失去知觉,应立即采用以下急救措施:（）。   

A、检查呼吸和脉搏 



B、口对口急救 

C、胸外心脏按压(正确答案) 

D、以上都是 

43. 婴幼儿在认知游戏活动中,可以促进（）能力的发展。   

A、手 

B、脚 

C、手眼协调(正确答案) 

D、语言 

44. 婴幼儿与生俱来地具有（）的能力,是在神经系统和脑中预置并模式化的

先天情绪反应。   

A、语言表达 

B、情绪反应(正确答案) 

C、动作模式 

D、与人应答 

45. 《中华人民共和国教育法》第二条指出:“在中华人民共和国境内的各级

各类教育,适用本法。”所以（）早期教育也适用本法。   

A、0~3 岁(正确答案) 

B、3~6 岁 

C、1~6 岁 

D、0~6 岁 

46. 训练婴幼儿使用餐具的注意事项:（）。   

A、进食前应先给孩子洗手 

B、餐具要选择安全、无毒、小巧玲珑且不易摔破的 

C、看好孩子,以免发生意外,特别是开始训练用筷子时 

D、以上都是(正确答案) 

47. 婴幼儿饮食内过多供给碳水化合物,最初其体重可迅速增长,日久则（）呈

虚胖样,实为不健康的表现。   

A、肌肉壮实、面色苍白 



B、肌肉松软、面色红润 

C、肌肉松软、面色苍白(正确答案) 

D、肌肉壮实、面色苍白 

48. （）都不宜代替自来水作为人的主要饮用水。   

A、碳酸饮料 

B、营养保健型饮料 

C、纯净水和矿泉水 

D、以上都是(正确答案) 

49. 婴幼儿从 6 个月到 3周岁左右,手在视野范围内完成操纵、摆弄物品的活

动,都是各种（）飞快发展的时期。   

A、感觉能力 

B、动手能力 

C、知觉能力(正确答案) 

D、视觉能力 

50. 经常给予婴幼儿更多的爱抚、亲吻和拥抱是培养（）的有效方法。   

A、亲子关系(正确答案) 

B、同伴关系 

C、群体关系 

D、朋友关系 

51. 脐部护理最重要的是和。（）。   

A、干净 

B、干燥 

C、洗澡后的消毒 

D、以上都是(正确答案) 

52. 提供食品不要以（）为标准。   

A、孩子是否需要 

B、成人是否需要 

C、孩子是否喜欢吃 
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